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ZOZNAM SKRATIEK

DONSsP — Dolnooravska nemocnica s poliklinikou
PSS — Prijimatel’ socialnej sluzby

ZTP — Zdravotne tazko postihnuty

CSS — Centrum socialnych sluzieb

BOZP — Bezpe¢nost’ a ochrana zdravia pri praci
PO —Poziarna ochrana

CO —Civilna ochrana

MDZ — Medzinarodny defi Zien

UPSVaR — Urad préce socialnych veci a rodiny
VUC - Zilinsky samospravny kraj

UoZ — Uchadzac o zamestnanie

OZ - Obcianske zdruzenie

TT — Telesna teplota
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Centrum socialnych sluzieb Brezovec poskytuje svoje sluzby uz od roku 1992. Je prispevkovou

organizaciou v zriad’ovatel'skej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja.

Nase zariadenie zabezpecovalo celorocné pobytové socidlne sluzby v stlade so zdkonom ¢. 448/2008
Z.z. o socidlnych sluzbéach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani

(zivnostensky zékon) v zneni neskor$ich predpisov.

Socidlne sluzby rieSia nepriazniva socidlnu situdciu z dovodu tazkého zdravotného postihnutia,

nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovisenia dochodkového veku.

Centrum socialnych sluzieb Brezovec poskytuje socialne sluzby celoro¢nou pobytovou formou.

Zariadenie pre seniorov
V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba:
a) fyzickej osobe, ktora dovfsila dochodkovy vek a je odkédzand na pomoc inej fyzickej osoby a jej
stupent odkazanosti je najmenej IV podla prilohy ¢. 3 alebo
b) fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby v tomto zariadeni
potrebuje z inych vadznych dovodov
V zariadeni pre seniorov sa:
a) poskytuje
pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
socialne poradenstvo,

socialna rehabilitacia,

1.

2.

3.

4. ubytovanie,
5. stravovanie,

6. upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva,
7. osobné vybavenie,

b) utvaraju sa podmienky na uschovu cennych veci,

¢) zabezpecuje zaujmovu ¢innost’.

V zariadeni pre seniorov sa zabezpec€uje aj oSetrovatel'ska starostlivost’.

Domov socialnych sluzieb
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V domove socialnych sluZieb sa

a) poskytuje
pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
socialne poradenstvo,

socialna rehabilitacia,

L.

2.

3.

4. ubytovanie,
5. stravovanie,

6. upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,

7. osobné vybavenie,

b) zabezpecuje

1. rozvoj pracovnych zru¢nosti,

2. zdujmova ¢innost,

¢) utvaraji podmienky na

1. uschovu cennych veci.

V domove socidlnych sluzieb sa zabezpecuje aj oSetrovatel'ska starostlivost’. Ak fyzicka osoba dovf$i

dochodkovy vek pocas poskytovania socidlnej sluzby v domove socidlnych sluzieb, tato socidlna

sluzba sa jej poskytuje aj nad’ale;j.

gpecializované zariadenie:

V Specializovanom zariadeni sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktord je odkazana na pomoc
inej fyzickej osoby, jej stupen odkazanosti je najmenej V podla prilohy €. 3 a mé

zdravotné postihnutie, ktorym je najméd Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna
vyvinova porucha, skler6za multiplex, schizofrénia, demencia rézneho typu etioldgie, hlucho-slepota,

AIDS alebo organicky psychosyndrom t'azkého stupiia.

V Specializovanom zariadeni sa:

a) poskytuje
pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
socialne poradenstvo,

socialna rehabilitacia,

stravovanie,

1.
2.
3.
4. ubytovanie,
5.
6. upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
7.

osobné vybavenie,
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b) zabezpecuje

1. rozvoj pracovnych zru¢nosti,
2. zaujmova ¢innost’,

¢) utvaraji podmienky na

1. uschovu cennych veci.

V SZ sa zabezpeduje aj oSetrovatel'ska starostlivost’.

Socialne poradenstvo v CSS Brezovec sa poskytuje nielen prijimatel'om socialnej sluzby, ale aj
obcanom a potenciondlnym zdujemcom o poskytovanie socialnej sluzby. Zakladné socialne
poradenstvo v CSS Brezovec vykonavaju a poskytuji socialni pracovnici. Poradensku ¢innost’

socialni pracovnici vedu prostrednictvom pisomnych zdznamov.

Socidlna rehabilitacia je odborna ¢innost’ na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti
fyzickej osoby rozvojom a nacvikom zru¢nosti alebo aktivizovanim schopnosti a posiliiovanim
navykov pri sebaobsluhe, pri tkonoch starostlivosti o domacnost” a pri zdkladnych socialnych
aktivitach. V CSS Brezovec ju vykonavaju socialni pracovnici a inStruktori socidlnej rehabilitacie
V spolupréci s ostatnymi zamestnancami socialneho a zdravotnickeho tseku, pri kazdodennom
kontakte s prijimatel'om, pri jednotlivych ukonoch starostlivosti o jeho 0sobu a za jeho tcasti.
Zaznamovou formou su vSetky vykonané aktivity socialnej rehabiliticie u prijimatel’a evidované

V pisomnej forme v individudlnom plane prijimatel’a.

Je odborna €innost’ na osvojenie pracovnych navykov a zru¢nosti fyzickej osoby pri vykonavani
pracovnych aktivit pod odbornym vedenim , ktorej ciel'om je obnova, udrzanie alebo rozvoj
fyzickych, mentalnych a pracovnych schopnosti prijimatel’a. Centrum socialnych sluzieb Brezovec
utvara podmienky pre moznost’ rozvoja pracovnych zru¢nosti pod vedenim inStruktora socialne;j
rehabilitacie, inStruktora rozvoja pracovnych zru¢nosti a sociadlneho pracovnika. Prijimatel’ v ramci
rozvoja pracovnych zru¢nosti vykonava rdzne pracovné ¢innosti podl’a stanovenych ciel'ov

Vv individualnom pléne, so zretelom na jeho zdravotny stav, moznosti a sSchopnosti. Cielom rozvoja

pracovnych zrucnosti je u prijimatel’a vytvarat’ podmienky pre zmysluplné travenie volného Casu.
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Aj v roku 2023 bolo v ramci nasho zariadenia pristipenych pod vedenim hlavnej sestry v niekol’kych
pripadoch k sprisneniu opatreni. Bolo to vo vSetkych pripadoch z dovodu zhorSenia epidemiologickej
situacie v zariadeni, ¢i uz pri zvySenom pocte ochorenia COVID-19, chripke ¢i virdzach, kedy boli
pozastavené navstevy, skupinové terapie, spolocenské podujatia a v neposlednom rade aj duchovné
aktivity ako sviatost’ zmierenia, sv. omse a sluzby Bozie. Hned’ ako nastalo zlepSenie epidemiologickej
situacie v zariadeni, vSetky obmedzenia boli zrusené, aby sa nezamedzoval kontakt s rodinou ¢i
spoluobyvatel'mi. Hlavnou prioritou zariadenia je zdravie naSich obyvatel'ov
Pre prijimatel’ov socialnych sluzieb v Centre socialnych sluzieb Brezovec sme v pripade potreby
zabezpecovali:

- drobné nakupy potravin v pravidelnych intervaloch,

- doprovod pre prijimatel'ov socialnych sluzieb pri vybavovani uradnych zalezitosti,

- fakultativne sluzby v zariadeni — strihanie a pediktra, ktoré boli vykonavané na pravidelne;

baze s ohl'adom na prijaté a platné usmernenia a epidemiologicku situaciu v zariadeni.

Centrum socialnych sluzieb Brezovec sa nachddza v Dolnom Kubine na sidlisku Brezovec, na ulici
Martina Hattalu 2161/3 . CSS Brezovec je rozdelené do dvoch budov — bloku A a bloku B.

Kazda budova pozostava zo Styroch poschodi.

Centrum socialnych sluZieb Brezovec
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Mapa zariadenia

Zariadenie sa nachadza asi 300metrov od DONsP Dolny Kubin. Centrum socialnych sluZieb Brezovec
je vykurované centralne od firmy TEHOS s.r.o. Dolny Kubin s moznost'ou regulovania. Na prevadzku
je vyuzivana verejna kanalizicia a verejny vodovod.

CSS Brezovec poskytuje nepretrzite pocas celého roka opatrovatel'sku sluzbu, ktora je zabezpecovana
zdravotnickym persondlom pod vedenim hlavnej sestry.

Celodenné stravovanie je zabezpecované z Centra socialnych sluzieb Pramen Dolny Kubin.
Podavanie stravy sa realizuje v jedalni zariadenia. V pripade imobilnych prijimatel'ov socidlnych
sluzieb sa strava podava priamo na izbe.

Zariadenie je vybavené dvomi pracoviiami, v ktorych je zabezpecovand udrzba osobnej a postelnej

bielizne prijimatel'ov socidlnych sluzieb. Upratovanie izieb zabezpecuju upratovacky nasho zariadenia.

10
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Prizemie zariadenia:

Prevadzkové miestnosti na prizemi v bloku A

Nazov Poschodie

0
o
(@3
[}
=

Kaviarni¢ka

Cajovia

Satna zamestnancov

Denna miestnost’ zamestnancov

I e

Sklady

Vydajiia stravy/jedaleit

Recepcia

Vlastnd pracoviia

SusSiaren
Prizemie

Toalety

Udrzba

Pietna miestnost’

R R W R N R R o

Garaz

Miestnost’ triedeného odpadu

Serverovina

Hlavny uzaver vody

Cistiaca miestnost’

Archiv
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Blok A

Nazov Poschodie

Kancelaria riaditel’ky

Kancelaria ekonomického useku

Ambulancia

Kancelarie socialneho tseku

Izby prijimatel'ov

Satna zamestnancov

Kancelaria vrchnej sestry

Kancelaria hospodara a referenta

Kupel'ta prijimatel'ov

Spolocenska miestnost’

Kancelaria socialneho pracovnika- 2.

socialneho terapeuta

Izby prijimatelov

Spolo¢enska miestnost’

Kupel'na prijimatel'ov

Vydajna stravy/jedalen 3.

Ambulancia

Izby prijimatelov

Izba intenzivne;j starostlivosti

Kupel'na prijimatel'ov

Izolacia

Kancelaria rehabilitacnych sestier 4.

Telocvicéna

Izby prijimatelov

©| R R, R R R © R R, R,k
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Prevadzkové miestnosti na prizemi v bloku B

Nazov Poschodie Pocet

Ambulancia 1
Liekova sestra 1
Kancelaria psychologicky 1
Vydajna stravy/jedalen 1
Toalety zamestnancov 4
Satfia muZi 1
Satiia Zeny 1
Miestnost’ triedené¢ho odpadu 1
SuSiareii 2
Toalety pre prijimatel'ov SS 1
Vlastna prac¢ovna 2

Prizemie

Telocvic¢na 1
Udrzba 1
Sklady 2
Cistiaca miestnost’ 1
gardz 1
archiv 1
Sklady techniky 3
Sklad néradia 1

13
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Blok B
Nazov Poschodie Pocet

Terapeuticka miestnost’ 2
Kancelaria socidlne pracovnika — sociadlneho 1
terapeuta

Izby prijimatel'ov SS 5
Izol4cia 1.

Internetova miestnost’ 1
Satiia §tudentov SZS 1
Telocvicna 1
Kupelna prijimatel'ov SS 1
Izby prijimatel'ov SS 2. 14
Izby prijimatel'ov SS 9
Spolocenska miestnost’ 2
Kniznica 3. 1
Sklady 2
Hostovska izba 1
Izby prijimatel'ov 4. 11
Sklad 1

14
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Realizacia zaujmovych a pohybovych ¢innosti v spolo¢nych priestoroch v bloku A

Nazov Poschodie Pocet
Kaviarnicka prizemie 1
Cajoviia — terapeuticka miestnost’ prizemie 1
Ekumenicka kaplnka 1. 1
Spolocenska miestnost’ 2 1
3. 1
Telocvicna - posiliioviia 4 1

Realizacia zaujmovych a pohybovych ¢innosti v spolo¢nych priestoroch v bloku B

Nazov Poschodie Pocet
Telocvicna - stolny tenis prizemie 1
Terapeuticka miestnost’ 1. 1
Internetova miestnost’ 1 1
Telocvi¢na - posiliioviia 1. 1
Spolocenska miestnost’ 3 1

Za priaznivého pocasia sa v aredli zariadenia s prijimatel'mi socialnych sluzieb realizuju vonkajSie
zaujmové cinnosti ¢i vychadzky. Okolie zariadenia si skrasluju okrasnymi kvetmi ¢i drevinami
samotni PSS spolo¢ne so zamestnancami zariadenia, ¢o dotvara jeho prijemnu atmosféru. V case
priaznivého pocasia su plne vyuzivané lavicky a novovytvorend oddychova zona s drevenou
hojdackou.

V ramci bezpecnosti vietkych prijimatel'ov socialnych sluzieb aj zamestnancov zariadenia, pravidelne
realizujeme revizie a odborné prehliadky — automatizaciu posuvnych dveri, vytahov, teplovodnych

rozvodov, elektrickych zariadeni, bleskozvodov a ostatnych technickych zariadeni v naSom centre.

Ubytovanie v izbach prijimatel'ov socialnych sluzieb sa poskytuje s ohl'adom na ich individualne
potreby, poziadavky a odkazanost' prijimatela. Prijimatelovi socidlnej sluzby je po dohode
s riaditel’kou zariadenia umoznené prinesenie vlastnych bytovych doplnkov. Centrum socialnych
sluzieb poskytuje prijimatelom ubytovanie v jedno a dvojlézkovych izbach, pricom nezabtidame na
moznost’ ubytovania aj pre manzelské pary.

Kapacita izieb
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Kapacita izieb v CSS Brezovec Blok A a B

Spalne/izby Vymera obytnej plochy m? Pocet
Jednopostel'ova izba -Standard 32,81 m? 28
Dvojpostel'ova izba - Standard 16,405 m? 34
Jednopostel'ova izba s priechodnou chodbou 28,74 m?
Jednopostel'ova izba s priechodnou chodbou 16,68 m?
Manzelské izby 45,42 m>?

Vybavenie dvojpostel’ovych izieb v bloku A a B

Spalne/izby

PolohovateI'na postel’

Uzamykatel'na skriiia

Nocny stolik

Kreslo
Policka

Nocna lampa

Stol

Servirovaci stolik

Kuchynska linka

Samostatné hygienické zariadenie

Vybavenie jednopostel’ovych izieb v bloku B

Spalne/izby

Polohovatel'na postel’

Obyvacia stena
Stol
Maly stolik

Nocna lampa

Kresla

Stolicky

Kuchynska linka

Samostatné hygienické zariadenie
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V pripade imobilnych prijimatel'ov zariadenie disponuje Styrmi bezbariérovymi kipel'nami, v ktorych
sa nachadza vana a sprchové kuty pre 'ahSiu manipuldciu s PSS. Kupel'ne s vybavené zdvihacimi

stolickami.

Vyuzivanie bezbariérovych pomocok v zariadeni

Bezbariérovy vytah

Zavesny stropny systém

Mechanické a elektrické polohovacie postele

Polohovatel'né a relaxacné kresla

Antidekubitné matrace s tvarovou paméitou

a kompresorom

Antidekubitné pomocky

3.  Struktira prijimatePov socialnych sluZieb a tihrady za socialne
sluzby

Ku diu 31.12.2023 poskytovalo zariadenie socialne sluzby 100prijimatel'om socidlnej sluzby/kapacita

103prijimatel'ov socialnej sluzby V nepretrzitej prevadzke.

Tabul’ka 1. Pohyby PSS a obsadenost’ 16Zok v CSS Brezovec - Porovnanie

H
e
()]

N
o

Kapacita

| Kepata |

3 16 52 102 37 15 48 100
v | o | & 32 w1 | & 40
w| oL | s 30 5| @ | & 37
38 15 47 100 37 15 48 100



Centrum socialnych sluzieb Brezovec
Martina Hattalu 2161/3, 026 01 Dolny Kubin

Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni poskytovatela socialnych sluzieb
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja za rok 2023

Loy A

Pohyby PSS a obsadenost’ 16zok v CSS Brezovec za rok
50 2022
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Kapacita Stav PSSk Prijati v.r.2022 Zomreli v.r.  Prestupdo  Prepusteni do Odlahdovacia Stav PSS k
01.01.2022 2022 in¢ho sukromia sluzba 31.12.2022
zariadenia

mZPS mDSS =$7

Pohyby PSS a obsadenost’ 16zok v CSS Brezovec za rok
2023
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Kapacita Stav PSS k  Prijati v.r.2023 Zomreli v.r. Prepusteni do Prepusteni do Odlah¢ovacia Stav PSS k
01.01.2023 2023 in¢ho sukromia sluzba 01.01.2023
zariadenia

mZPS mDSS mSZ
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Tabul’ka 2. PSS podPa stupiia odkazanosti v CSS Brezovec- Porovnanie

ke
9

IV. stupen odkazanosti 0
1

8
6

V. stupen odkazanosti 11 10
VL. stupeni odkazanosti 23 11 46 80 23 11 48 82
SPOLU 38 15 47 100 37 13 50 100

PSS podla stupiia odkazanosti v CSS Brezovec

60
2022 2023
50
40
30
20
. [ 1
, 1 Em_ M N
IV.stupen V.stupeil VLstupen IV.stupen V.stupeni VLstupen
odkazanosti  odkazanosti  odkazanosti odkazanosti  odkazanosti odkazanosti
mZPS mDSS

Tabulka 3. Vekova Struktura PSS v CSS Brezovec- Porovnanie

Zeny
Stav PSS k 31.12. 28 7 36 37 15 48
NajmladSia 64 51 62 70 52 64
95 96 94 85 96

Najstarsia 99
oozespss sz s DSS Sz
10 8 11 37 15 48

Najmladsi 70 42 60 72 43 48
Najstarsi 99 75 82 95 77 90

Stav PSS k 31.12.
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Vekova Struktiara PSS v CSS Brezovec za rok 2022

120
Zeny Muzi
100
80
60
40
) I I I
, Hm iml
Stav PSS k Najmladsia Najstarsia Stav PSS k Najmladsi Najstarsi
31.12.2022 31.12.2022
mZPS mDSS =7
Vekova Struktira PSS v CSS Brezovec za rok 2023
120
Zeny Muii
100
80
60
40
20 I I
, nll ]
Stav PSSk Najmladsia Najstarsia Stav PSSk Najmladsi Najstarsi
31.12.2023 31.12.2023
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Loy b

Tabulka 4. Struktiira prijmov PSS - Porovnanie

Zeny
Najniz$i dochodok 359,60 289,40 334,30 429,30 375,00 404,30
Najvyssi dochodok 774,60 661,30 661,30 860,40 818,00 817,80
484,77 492,86 614,14 580,25 623,54

Priemerny déchodok 529,71
Muzi
[ w [os [ @ [ [ s [ 6
Najnizsi dochodok 428,30 317,80 290,30 530,30 393,10 280,30
Najvyssi dochodok 812,50 722,93 719,60 791,80 808,83 1179,60
Priemerny déchodok 571,02 444,44 477,88 656,79 544,11 565,48

Struktiira prijmov v roku 2022 v €

900 ieny Muz

800 i
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Struktira prijmov v roku 2023 v €

dochodok

Najvyssi
dochodok

Priemerny
ddchodok

Muzi
Najnizsi Najvyssi Priemerny

dochodok dochodok dochodok

= ZPS mDSS uS7
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Tabul’ka 5 OSetrovacie dni v CSS Brezovec - Porovnanie

Ubytovacie dni 12866 5616 14 087 4927

Dni do¢asnej 342 90 487 421 69 438

18148 16 973

nepritomnosti

OsSetrovacie dni v CSS Brezovec

20000

2022 2023
18000
16000
14000
12000
10000
8000
6000
4000
2000 I
0 — -— -
Ubytovacie dni  Dni doCasnej Ubytovacie dni  Dni do¢asnej
nepritomnosti nepritomnosti

mZPS mDSS m§7
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TabulPka 6 Fakultativne sluzby poskytnuté v CSS Brezovec - Porovnanie

63 26

Januar 26

Februar 25 47

Marec 46 19

April 75 73 21 47

4 19 21

Jdn 47 70 45 50

Jil 45
g

28 45 68 72
:

52 73 59 70
E

Fakultativne sluzby v CSS Brezovec v roku 2022
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Loy A

Fakultativne sluzby v CSS Brezovec v roku 2023
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Prijmy a vydaja do fondu obyvatel’ov
Tabulka 7

Blok A Blok B

Prijem Vydaj Prijem Vydaj

EUR EUR EUR EUR

Januar 147,50 193,68 79,50 220,63
Februar 116,00 58,41 43,00 142,26

Marec 116,00 387,22 84,00 34,07
April 157,45 312,37 112,00 66,58

112,00 283,37 86,00 190,95
118,00 471,93 86,00 352,05
114,00 115,99 86,00 7,35

114,00 59,60 84,00 33,46
112,00 43,89 82,00 32,13
112,00 260,85 88,00 236,00
120,00 121,30 90,00 17,81
118,00 340,25 86,00 282,41
1456,95 2648,86 1006,50 1615,7

Blok A Blok B

Prijem Vydaj Prijem Vydaj
EUR EUR EUR EUR

Januar 171,00 90,00 129,00 32,20

Februr 168,00 88,03 123,00 76,42
Marec 168,00 102,50 135,00 60,83
April 171,00 50,30 120,00 31,65
4j 174,00 198,17 123,00 164,70
Jin 171,00 37,08 132,00 63,53
174,00 91,80 126,00 37,90
156,00 25,50 129,00 79,95
174,00 96,96 129,00 89,83
165,00 55,00 135,00 22,53
165,00 122,99 126,00 112,89
162,00 328,63 135,00 285,68
2019,00 1286,96 1542,00 1056,41
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Prijmy a vydaje do fondu obyvatel’ov v bloku A a v bloku B za rok
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Tabulka 8 Uhrady za socislne sluzby — Porovnanie

S
15 47 37 15 48

568,47 511,55 526,11

5560,32 6 821,64 6 138,60 6 313,32

283 780,30 276547,11 84 135,75 296 599,35

Uhrady za socialne sluzby v roku 2022 a v roku 2023 v €
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Personélne obsadenie Centra socidlnych sluzieb Brezovec vyplyva z organiza¢nej Struktury uc¢innej od

01.01.2023.

Centrum socialnych sluzieb Brezovec
Martina Hattalu 2161/3, 026 01 Dolny Kubin

Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni poskytovatela socialnych sluZieb
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Obrazok 3: Organizacna Struktira Centra socialnych sluZieb Brezovec

U pratovad ka

Hlavnym cielom persondlneho manazmentu je zabezpecenie potrebného poctu kvalifikovanych
zamestnancov v pozadovanej Strukture v stlade s organizacnou Struktirou organizacie.
O vizii, poslani a strategickych cieloch organizacie st zamestnanci informovani prostrednictvom

interdisciplinarnych stretnuti, zamestnaneckych porad a na web stranke organizacie.
Vrcholovy manazment Centra socialnych sluzieb Brezovec tvori riaditel’ka CSS Brezovec a vedtci
usekov (ekonomicko-prevadzkovy usek, socialny tusek, zdravotnicky usek), ktori maji najvyssiu

zodpovednost’ za kvalitu poskytovanych sluzieb.

Précu jednotlivych tisekov riadia veduci zamestnanci, ktori st zodpovedni za chod jednotlivych usekov

a riadne plnenie pridelenych tloh.
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Priemerny eviden¢ny pocet zamestnancov 2022/2023
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Prepocitana vekova Struktiara zamestnancov

Vek 15-30 31-40 41-50 51-60 61-70 70 - 99
Rok 2022 | 2023 | 2022 | 2023 | 2022 | 2023 | 2022 | 2023 | 2022 | 2023 | 2022 | 2023
Muzi 1 0 1 2 2 3 4 3 0 1 0 0
Zeny 15 15 11 13 24 21 16 15 6 7 0 0

Prepocitana vekova Struktura zamestnancov
2022/2023

2022 2023 = 2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023
15-30 31-40 41 -50 51-60 61-70 70-99

30

25

20

1

o1

1

o

(6]

o

Muzi ®Zeny ®Spolu

Kvalifikaéné predpoklady na zamestnancov, povinnosti a kompetencie su v stulade s platnou
legislativou a so vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi.

Délezitymi poziadavkami, na ktoré sa prihliada pri vybere zamestnancov do zariadenia st: vzdelanie,
Specializacia, vztah a predpoklad na pracu s klientami, schopnost’ zvladat’ naro¢né situacie a timova

praca.

Zamestnanci sa na jednotlivych tsekoch zucastiiuju potrebnych Skoleni, seminarov, webinarov
a supeviznych stretnuti v zavislosti od aktudlnych potrieb a legislativnych zmien. ZvySuju si tak
kvalifikaciu a odborné znalosti v danej oblasti atym vykonavaju Cinnosti a potreby zariadenia na
vysokej urovni.

Zariadenie pravidelne zabezpecuje Skolenie pre zamestnancov v oblasti BOZP, PO a CO.
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Vsetci zamestnanci pravidelne kazdé dva roky absolvuju preventivne prehliadky v Ustrednej
vojenskej nemocnici v Ruzomberku a zamestnanci, ktori vykonavaju pracovni ¢innost’ aj v ramci

nocnych zmien absolvuju preventivnu prehliadku kazdy rok.

Aj v roku v CSS Brezovec pokracujeme v systéme externej supervizie. Supervizne stretnutia sa
konaju pravidelne kazdy Stvrtrok pre vSetkych zamestnancov zariadenia. Tieto stretnutia vedie externa
supervizorka PaedDr. Elena Luptakova. Supervizne stretnutia si zamerané na upevnenie pracovnych

vzt'ahov, komunikaciu, timovu spolupracu a prepojenie jednotlivych usekov.

Riaditel’ka a veduci usekov pravidelne organizuju stretnutia interdisciplinarneho timu k ,,Prirucke
kvality* a postivaji informécie a tlohy na zodpovednych zamestnancov.

Dalej sa zucastiiuji aj stretnuti UNI timov v ZSK ohl'adom ,,Jednotného systému riadenia®.

V nasom zariadeni CSS Brezovec sa zacalo od roku 2022 vykonavat' hodnotenie zamestnancov.
Zarok 2023 sa ksebahodnoteniu, hodnoteniu nadriadeného, hodnoteniu kolegom pridali aj
vzdelavacie aktivity zamestnancov za rok 2023 apochvaly apripomienky na jednotlivych
zamestnancov. Na zdklade hodnoteni vieme definovat silnejSie a slabsie stranky zamestnancov a urcit’

im plany a potreby vzdelavania a rozvoja.

Pocas roka 2023 sa v naSom zariadeni CSS Brezovec uskuto¢nilo 69 $koleni, seminarov, webinarov,

Skoliacich akcii, konferencii a superviznych stretnuti v celkovej hodnote 2 264 €.

Aktivity a prehl'ad z realizovanych akcii s nasimi PSS za rok 2023 je mozné si aj pozriet’
prostrednictvom odkazov na webovej stranke zariadenia, facebookovej stranke a Instagrame.

Web
Facebook:

Instagram:
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V Centre socialnych sluzieb Brezovec pontka pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb mnohé techniky
terapii. Uvedené techniky terapii sa vykonavaju za ucasti socidlnych pracovnikov, ergoterapeutov,
instruktorov socialnej rehabilitacie, pracovnikov rozvoja pracovnej zru¢nosti, asistentov socialnej

prace, zdravotného personalu ¢i rehabilitacnych sestier.

Techniky biblioterapie
PSS sa radi zucastiuji na skupinovej biblioterapii, kde si spolu so socidlnymi terapeutmi ¢itajii ich

obl'ibené knihy. Potom si spolo¢ne prezentuju svoje postrehy z precitaného textu.

Techniky arteterapie
V ramci aktivit v CSS Brezovec Casto vyuZivame pri praci s naSimi PSS aj techniky arteterapie, ktoré
podporuju u nasich obyvatel'ov kreativne myslenie ¢i jemnt motoriku. Posilfiuju taktiez samostatnost’

, spolupracu a pocit uzitocnosti. S PSS napr. mal'ujeme, lepime ¢i kreslime.

Techniky ergoterapie a gardenterapie:
Techniky ergoterapie a gardenterapie sa s PSS realizuju niekol'kokrat do roka a PSS si tak skrasl'uju
areal zariadenia, kde vysadzaju kvety, hrabu listie, Cistia okolie ¢i odhrabavaju sneh. Rozvijame tak

u nich cit pre poriadok, zlepsujeme fyzickl aktivitu a pobyt na vzduchu, pocit uzitocnosti, spolupracu
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a Vv neposlednom rade spolupatri¢nost’ a participaciu na zvelad’ovani spolo¢nych vonkajSich

priestorov.

V ramci interiéru Casto vyrdbame rozne predmety ako napr. vankuSe, Sijeme oblieCky , obrusy,

dekora¢né premety, svieCky, mydla a iné.
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Techniky kulinoterapie:

Nasi obyvatelia maji v obl'ube aj skupinovu kulinoterapiu, kde si spolo¢ne pect ¢i varia svoje
obl'ibené jedla. Pocas pripravy si zaspominajii na recepty svoje, ¢i starych mam, o ktorych radi
rozpravaju. Kulinoterapia sa realizuje napr. pred spolo¢enskymi podujatiami akymi st Viano¢na
kapustnica, Fasiangovéa veselica, Caj o tretej .Obyvatelia si chystajii pohostenie ako napr. oblatky,

medovniky, §iSky ¢i koléace.

Techniky reminiscen¢nej terapie:

Praca so spomienkami patri medzi oblibenu aktivitu naSich prijimatelov socidlnych sluzieb.
Najcastejsie je realizovana prostrednictvom fotiek, videi, predmetov a obrazkov, ktoré u PSS evokuju
ich vlastné prezit¢ spomienky. Techniky reminiscencnej terapie modzu byt zamerané napr. na
reminiscencnu kulinoterapiu, sldvne osobnosti z minulosti, nakupovanie, remesld, historické miesta,

ktoré nas$i obyvatelia navstivili a i.
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Techniky muzikoterapie:

Muzikoterapia- liecba hudbou, sa vykonava v naSom zariadeni skupinovou ¢i individualnou formou
prostrednictvom socialnych terapeutov, dobrovolnikov, folklornych stborov, zdravotnych klaunov

materskych ¢i zdkladnych skol.

Terapia hrou

Medzi obl'ibené Cinnosti nasim PSS patria taktiez spolocenské hry ako napr. ¢lovece nehnevaj sa,
kartové hry bingo, holandsky biliard, stolny tenis, stolny futbal, skladanie puzzle, skladacky na

podporu jemnej motoriky a kognitivnych schopnosti a iné.
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Terapie s psychologi¢kou:
V CSS Brezovec dbame aj na dusevné zdravie PSS, ktori maji moznost v pripade potreby vo
vyhradenom ¢ase navstivit’ priamo v naSom zariadeni aj externu psychologicku. Tieto sedenia st u PSS

vel'mi obl'ibené a st vyuZivané najmi pokial’ PSS prechadzaju taz§im Zivotnym obdobim ¢i len tak

v pripade potreby porozpravat’ sa.

Pamit’ové cvienia:
Pre naSich obyvatel'ov na pravidelnej baze realizujeme pamétové cvicenia ¢i vedomostné kvizy, ktoré

st zameran¢ na zlep$enie ich kognitivnych schopnosti a udrziavaju tak ich myslenie v dobrej kondicii.
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Praca s pocitacom:

PSS maju v naSom zariadeni k dispozicii Styri plne vybavené pocitace, ktoré sa nachadzaji v na to
urcenej pocitatovej miestnosti. Praca s pocitacom sa realizuje podl'a zdujmu PSS a vykonava sa pod
dohl'adom pracovnika socialneho useku. Edukacia sa tyka nadobudnutia zakladnych pocitatovych

zrucnosti ako napr. praca s klavesnicou, praca s myskou ¢i emailovd komunikécia pre spojenie sa

s rodinou ¢i priatel'mi.

Graf motorické cvicenia:
V ramci nacviku jemnej motoriky, zlepSenia koncentracie ¢i zlepSenia koordinécie o¢i a rik
a iné, sa nasi PSS pravidelne zucastiiuju aj graf motorickych cviceni. Tieto si zamerané napr. na

vyfarbovanie réznych tvarov, dokresl'ovanie ¢iar, spajanie obrazcov podla ¢isel a i. -
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Canisterapia:

Medzi nové terapie realizované v naSom zariadeni je aj skupinova canisterapia — terapia vykondvana
prostrednictvom psa, ktord ma priaznivé U€inky na psychicku a fyzicka kondiciu prijimatelov
socialnych sluzieb a zlepSuje ich naladu ¢i jemntl motoriku. Canisterapia je realizovana jedenkrat do
mesiaca, kde jednu celi hodinu poésobi cez Specializované techniky pozitivne na obyvatelov

zariadenia.
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Duchovné aktivity:
PSS maji moznost’ zii¢astiiovat’ sa na duchovnych aktivitach ako su napr. Sluzby Bozie, sv. omsa ¢i
sviatost’ zmierenia priamo v zariadeni, a to v kaplnke alebo na svojej izbe, pokial’ im to ich zdravotny

stav nedovol'uje. Duchovné aktivity sa vykonavaju v pravidelnych intervaloch minimalne jeden krat

do tyzdna.
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Edukacné aktivity:

S PSS boli pravidelne realizované edukacné prednasky besedy , ¢i vylety.

Nasi prijimatelia socialnych sluzieb sa vzdelavali prostrednictvom edukaénych aktivit ako napr.
edukaénych prednasok ¢&i vyletov (napr. navitivili expoziciu vo Florinovom dome, vylet do Ci¢mian
&i do Cutkovskej doliny), d’alej nase zariadenie navstivili zamestnanci z Lesov Slovenskej republiky z
Oravského Podzamku, zamestnanci Cerveného kriza a i. Vzdelavacie prednasky tiez realizoval
socialny terapeut z CSS Brezovec. Edukacné prednasky, besedy a vylety boli z oblasti napriklad :

zdravia, Zivotného prostredia a prirody, historie, zaujimavosti zo sveta i Slovenska.
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Terapia smiechom
Raz do mesiaca naSe zariadenie navstevuji zdravotni klauni- Clowndoctors , ktori prostrednictvom
smiechu a dobrej nalady rozvesel'uju nasich PSS. Vtipnym divadielkom, hudbou a spevom sprijemnia

nasim obyvatel'om aj zamestnancom den.

Kultirno -spolo¢enska cinnost’:

V ramci kultiirno-spolo¢enskej ¢innosti sa pre PSS realizuji napr. faSiangové zabavy, medzigeneracné
prepojenie deti a seniorov-spolupraca s Oravskou kniznicou Antona Habovstiaka v Dolnom Kubine
v ramci projektu — Ruka v ruke, d’alej spolupracuje CSS Brezovec so ZS P. Skrabaka a CSS Prameti
vV Dolnom Kubine v rdmci projektu Podaj mi ruku a pod’. V spolupréci so Strednou sukromnou $kolou
Zemko , boli pre PSS realizované cyklicky aj fakultativne sluzby- strihanie a farbenie vlasov, kedy
zaujemcov z nasho zariadenia $tudentky ostrihali &i nafarbili. Dalej sa nasi PSS z(castnili na
posedeniach v MsKS v Dolnom Kubine akymi boli napr. Caj o tretej, Majales, posedenie pri prileZitosti
Mesiaca tcty k star$im, vylety na riksi v okoli Dolného Kubina, vylet do Ci¢mian, Cutkovskej doliny,
navsteva Diia otvorenych dveri v CSS Terchova ¢i vylet umeleckého ateliéru obrazov p. Muchu

v Terchovej. Priamo v CSS Brezovec sa realizovali faiiangova zabava, posedenie pri prileZitosti MDZ,

stavanie maja, Sportovy deni €i viano¢na kapustnica.
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Premietanie kinematografie

PSS obl'ubuju premietanie filmov na vel'kom platne, ktoré sa pravidelne realizuje v naSom zariadeni.

Praca s dobrovol’'nikmi
Nase zariadenie CSS Brezovec Dolny Kubin aj v roku 2023 spolupracovalo s dobrovol'nikmi v ramci
projektu Ochota je cesta, v spolupraci s OZ V.I.A.C, ktoré je sucastou Zilinského dobrovolnickeho

centra.

Tesi nas, ze dobrovol'nictvo sa stava Coraz popularnejsim, a nase zariadenie poskytuje moznost’ pre

ziskavanie novych skusenosti, vedomosti, zrucnosti a spoznavania svojich moznosti a schopnosti.

V roku 2023 sa nam prihlasilo 21 dobrovol'nikov, prevazne z radov Studentov, ale aj dospelych. Jedna
tretina dobrovol'nikov navstevuje nase zariadenie pravidelne kazdy tyzden. Medzi najcastejsie aktivity
dobrovolnikov patria spolocné rozhovory s PSS, spolocné modlitby, motivaéné cvicenia,

muzikoterapie, ergoterapia - uprava okolia, atd’.

Pravidelne sa zapajame do tyzdna dobrovolnictva v spolupraci s OZ V.ILA.C a rok 2023 nebol
vynimkou. Pocas tohto tyzdia, k nam zavitali Styria dobrovolnici, ktori nam pomohli pri realizécii

a sprevadzani imobilnych PSS na turnaji v Holandskom biliarde — Sjoelene.

Vazime si Cas a obetavu pracu dobrovolnikov, ktora je pre naSich PSS velkym prinosom a do

buducnosti budeme vd’acni za akukol'vek dobrovol'nicku ¢innost’.
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Bezplatna pomoc a poradenstvo sa vykondva na urovni zédkona ¢.448/2008 o socidlnych sluzbach a
zéakona ¢€.18/2018 o ochrane osobnych udajov.

Blizsie informacie o poskytovanom zékladnom socialnom poradenstve v CSS Brezovec je uverejnené
na aj na webovej stranke CSS Brezovec.

V roku 2023 zodpovedni pracovnici socialneho tseku poskytovali v ramci poradenského centra
zakladné socialne poradenstvo a pomoc pri spolupraci s institticiami formou osobnej

a telefonickej konzultacie.

V ramci poradenstva sa klientom poskytovali vSetky potrebné informacie k usmerneniu a ziskaniu
kontaktov pre osobné a planované stretnutia so zastupcami danych institlcii, pre potreby rieSenia
svojich vzniknutych zlozitych zivotnych situacii.

Klienti mali zabezpecenu Gplni anonymitu, Ziadne tdaje sa neposkytovali d’alSim osobam ani

inStitaciam, bez ich suhlasu.

wStaroba nie je previnenim alebo nedostatkom a star$i Pudia si zasluhuju nasu trvaliu a bezmedznu
lasku, pochopenie, trpezlivost’ aj pomoc. Kto nema uctu k starému ¢lovekovi, nemoZe mat’ skutocnu

uctu k nikomu a nicomu.“ /Jan Herchl/

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je zabezpecené cestou praktického lekara pre dospelych MUDr.
Hrudovou a MUDr. Holubkovou. Navstevy praktického lekara st zabezpeCené minimalne 1X
mesacne, podl'a dohodnutych ordina¢nych hodin priamo v zariadeni. Lieky st obvodnym lekarom
predpisované na obdobie 2 mesiacov a zdravotné pomdcky predpisuje Specializovany lekdr 1x ro¢ne
/opakovany Recept/ a podl'a potreby, vSetkym klientom vedenym v obvode.

V mesiaci oktober 2023 bola vykonana vakcinacia klientov proti sezonnej chripke, ktora absolvovalo
56 klientov a stcasne prebehla aj vakcinacia proti pneumokokom a to u 23 klientov

Poskytovanie odbornej psychiatrickej a neurologickej starostlivosti je zabezpeCované lekarkou,
psychiatrickou a neurologickou - ich navstevami a vySetrenim v zariadeni 1x za dva mesiace.
V pripade mimoriadnej situacie sa psychiatrickd a neurologické starostlivost zabezpecuje priamo
v DONsP Dolny Kubin v ambulancii MUDr. Devedkovej a MUDTr. Singliarovej. Ostatna odborna

zdravotnd starostlivost’ sa zabezpec€uje prostrednictvom konziliarnych vySetreni, resp. hospitalizacie
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Loy b

v odbornych zdravotnickych zariadeniach. Odborné lekarske vySetrenia zabezpecuje vrchna sestra
zariadenia priamo v prisluSnych ambulancidch alebo névstevou odbornika pri 16zku. Konzultacie
S lekarmi odbornych ambulancii — diabetoldg, internista, reumatolog - zabezpecuje liekova sestra,
podl'a harmonogramu objedania prijimatelov.

Zdravotnicky usek zabezpecoval oSetrovatel'ski starostlivost a poskytoval opatrovatel'sku
starostlivost’ pre 103 prijimatel'ov socialnych sluzieb. V roku 2023 sa poskytovala aj odl'ahcovacia
sluzba pre 1 klientku po dobu Imesiaca v bloku B.

Tabul’ka: Skladba personalu na zdravotnickom Giseku

Skladba personalu na ZU
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V ramci opatrovatel’'skej starostlivosti, vyuzivame Informacny systém Cygnus, ktory obsahuje vSetky
potrebné nastroje pre komplexnu spravu zlozitej agendy pobytovych a ambulantnych poskytovatel'ov
socialnych sluzieb. Systém sa skladd z niekol'kych modulov, ktoré dohromady vytvaraju jeden
prepojeny funkény celok. Moduly medzi sebou zdiel'aju data a vzajomne komunikuja, ¢im ulahcuju
pracu nasich zamestnancov.

IS Cygnus nam prinésa efektivitu prace, usporu ¢asu, bezpecnost’ dat, prepojenie s d’al§imi programami
a prehlad o chode celého nasho zariadenia.

Sledovanie skuto¢ného objemu poskytovanej starostlivosti ako je napriklad hygienicka starostlivost’,
polohovanie, pitny rezim, kfmenie atd’., nam ul'ah¢uju prenosné termindly na ¢iarovy kod. Kazda
¢innost’ vykonana pracovnikom, je zaznamenana priamo u PSS a to vratané zamestnanca a ¢asu. Takto
zaznamenané ¢innosti sa ukladaju do pamiéte terminalu a nasledne sa prenasaji do pocitaca v module
Dokumentacia klienta. V roku 2023 sa zabezpecili miniterminaly pre kazdého zamestnanca
zdravotnickeho tseku. Zamestnanec je zodpovedny za vydany minitermindl a Vv pripade poruchy
spolupracuje s hospodarom zariadenia, ktory zabezpec¢i jeho servis.

Tabul’ka: Opatrovatel’ska starostlivost’

Denné ¢innosti Pocet ¢innosti za r. 2022 Pocet ¢innosti za r. 2023
Pitny rezim 90 933 89 219
Kimenie 14 597 11 094
Kimenie sondou 408 1041
Hygienicka starostlivost’ 46 704 45 406
Polohovanie 7674 5408
Denné ¢innosti
100 000
80 000
60 000
40 000
20 000
0 ‘ LT A 1
Pitny rezim Kimenie Kfmenie Hygienicka Polohovanie
sondou starostlivost’

Pocet ¢innosti za r. 2022
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Ly A

Centrum socialnych sluZieb Brezovec rozvija formalne partnerstva na zéklade spolo¢nych zmluv, ktoré
su zalozené vo vztahu k naSim PSS.

Formadlne partnerstva, s ktorymi mame zmluvné vztahy:

- DONSP D. Kubin

- Stredna zdravotnicka Skola Dolny Kubin — v rdmci vyucbového zdravotnickeho zariadenia
- ADOS Charitas Dolny Kubin — Poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti

- Uzemny spolok Orava Dolny Kubin — Slovensky &erveny kriz — opatrovatel’sky kurz

- BM WORK AGENCY s.r.0. Trencin - opatrovatel'sky kurz

KedZe Centrum socialnych sluZieb Brezovec Dolny Kubin nie je v sucasnosti poskytovatelom
oSetrovatel'skej starostlivosti, vykon odbornych oSetrovatel'skych zasahov bol zabezpeceny
Vv spolupraci so sestrou ADOS Charitas, , ktora v pravidelnych navstevach navstevuje pondelok az
piatok naSe zariadenie, v ramci ktorych vykondva oSetrovatel'sku starostlivost’ ako su previzy ran
a dekubitov, vymena permanentnych katétrov u zien, ako aj mimoriadnych néavstevach, napr. pri
potrebe infuznej lieCby u klienta.

Tabul’ka: OSetrovatel’ska starostlivost’

Osetrovatel'ska starostlivost’ cez ADOS

dnl

A 1.-2. poschodie A 3.-4. poschodie

16
14
12
10

o N B OO ©

m Pocet klientov za r. 2022 B Pocet klientov za r. 2023
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Nase zariadenie v ramci formalneho partnerstva, spolupracuje so Strednou zdravotnickou Skolou
vV Dolnom Kubine, ako aj Slovenskym Cervenym krizom — Gzemny spolok Dolny Kubin, kde tvori
vyucbovu zakladnu pre prakticku cast’ vzdelavacieho procesu pre odbor prakticka sestra a 220
hodinovy kurz opatrovateliek.

7.2 Charakteristika prijimatel’ov socialnych sluzieb

Ku diiu 31.12.2023 bolo v centre socialnych sluzieb vedenych 103 PSS /ZpS, DSS, SZ/, ktorym sa
poskytovala opatrovatel'skd sluzba a zabezpecovalo poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti
v ramci ich individudlnych potrieb.

Tabul’ka: Charakteristika klientov z hl'adiska diagnostického zaveru
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Charakteristika klientov
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Rehabilitaciu a masaze vykonavali v roku 2023 odborni pracovnici — 3 fyzioterapeuti a masérka
Vv rehabilitanych miestnostiach alebo na izbach klientov. Cielom je udrziavanie sebestacnosti,
svalovej sily, koordinacie a celkovej pohody.

Snahou rehabilitatnych pracovnikov je rozvoj pohybovych a komunika¢nych schopnosti pomocou
skupinovych aktivit. Ako st napr. : loptové hry, cvicenie s pomdckami, kolky, relaxaciu, ale aj
vychadzky v areali zariadenia.

V ramci individualnych terapii sa venuju masazam, nacviku chodze, vertikalizacie, cviceniam v sede
s pomdckami, rozhovoru a motivacie, nacvik jemnej motoriky, cvi¢eniu na ergoterapeutickom stoliku,
chodza v bradlovom chodniku.....
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Klienti si vel'mi obl'iibili spolo¢nu aktivitu ,, wellness day*, na ktorej si oddychnu pri masazach po
psychickej a fyzickej stranke a spolo¢ne sa zasmeju.
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CSS Brezovec hospodarilo v roku 2023 s rozpoétom prijmov a vydavkov V sulade so zdkonom
0 rozpoc¢tovych pravidlach verejnej spravy a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov ¢. 523/2004 Z.z.
CSS Brezovec je prispevkovéa organizacia zriadena VUC, ktora hospodari s pridelenym rozpo&tom,
ktory bol schvéaleny zastupitel'stvom Zilinského samospravneho kraja, s vlastnymi prijmami od

prijimatel'ov socialnych sluzieb, dotaciami zo Statneho rozpoctu a mimorozpoctovymi prostriedkami.

Cerpanie rozpoétu a plnenie prijmov bolo sledované podla rozpodtovej klasifikacie platnej pre rok
2023. Vydavky boli sledované aj v programovej Struktare platnej pre rok 2023. Finan¢né prostriedky
poskytnuté zo Zilinského samospravneho kraja a z neho ¢erpané vydavky boli sledované pod kodom
zdroja 41, Cerpanie vlastnych zdrojov organizacie pod kodom zdroja 46, finanéné prostriedky z darov
pod kédom zdroja 71. Kapitdlové vydavky boli uétované podla tpravy rozpoctu v priebehu
rozpoctoveho roka pod kodom zdroja 41 od zriad'ovatela a pod kdédom zdroja 111 zo Statneho
rozpoctu.

Finanéné prostriedky na bezné vydavky vroku 2023 boli zo Zilinského samospravneho kraja

pridelované mesacne. Pri Cerpani bola zachovana hospodéarnost’, efektivnost’ a ucinnost ich pouzitia.

Skuto¢né dosiahnuté prijmy v roku 2023 boli vo vyske 2 194 818,16€. Do prijmovej Casti rozpoctu st
zahrnuté vietky prijmy zo zdrojov ZSK, z vlastnych zdrojov, prostriedky z minulych rokov, ostatné
prijmové finanéné operacie na zaklade fuzie zariadeni k 31.12.2023, sponzorské prostriedky

a prostriedky zo SR.
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PrehPad prijmov v ¢leneni podla zdrojov

Tabulka ¢. 1

Zdroje financovania Koéd zdroja | Prijmy (v EUR)
Vlastné prijmy 46 816556,13
Prijmy od zriad'ovatela 41 1269506,99
Prijmy zo Statneho rozpoctu 111 85149,06
Prijmy z darov 71 23605,98
Spolu prijmy 2194818,16

V roku 2023 CSS Brezovec ziskal mimorozpoc¢tové sponzorské finan¢né prostriedky a vecné dary:

FINANCNE dary....cooiiiiiiiiieee ettt 12 337,79€
VECNE QATY ..ottt ettt ettt e e e ae e s tbeebeeesaeesseessseensaensneenns 7 213,28€

Organizacia hospodarila s pridelenymi finanénymi prostriedkami, tak aby prioritne boli pokryté
naklady na mzdy, poistné, energie, stravovanie prijimatelov socidlnych sluZieb. Ostatné financné
prostriedky boli pouzité na rezijné naklady ako potrebny vSeobecny material, sluzby spojené
s prevadzkou zariadenia a  UdrZzbu budov, nakolko sa svojpomocne modernizovali priestory
zariadenia.

Pre rok 2023 boli CSS Brezovec upravou rozpoc¢tu schvalené finanéné prostriedky na kapitalové
vydavky na zaobstaranie protipoZiarnych dveri. Z prostriedkov $tatneho rozpoctu v sume 15 000,00€
boli zaobstarané 2 ks stropnych zdvihacich zariadeni, ktoré boli spolufinancované zriad’ovatelom vo
vyske 1556,00€ a vlastnymi finanénymi prostriedkami vo vyske 1 364,00€. Zo sponzorskych
finan¢nych prostriedkov bola zaktpena riksa s prisluSenstvom pre prijimatel'ov socialnych sluzieb

Brezovec v sume 13 800,00€
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Prehl’ad o prijmoch a vydavkoch

Tabulka ¢. 2

Prijmy (v EUR) 2023 2022

Z predaja sluzieb 665262,27| 579140,65
Za stravné od zamestnancov 24442,32 28460,55
Z dobropisov a iné 954,91 5820,46
Z nahrad poistného plnenia 0,00 0,00
Prijmy z darov 2244377 3646,00
Dotacia od zriad'ovatela 1182939,00] 1152082,88
Dotacia zo $tatneho rozpoctu 85149,06 58335,00
Prostriedky z minulych rokov 176195,03] 253274,22
Ostatné prijmové finan¢né operécie - delimiticia 37431,80 0,00
SPOLU 2194818,16] 2080759,76
Vydavky (v EUR) 2023,00 2022,00
Mzdy a platy 949922,39| 1071440,00
Poistné 352521,15| 402685,00
Tovary a sluzby 609811,16| 489743,70
Bezné transfery 15828,49 35315,88
Kapitalové vydavky 30556,00 7633,98
Vydavky celkom 1958639,19| 2006818,56
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Tabul'ka ¢. 3
Strana aktiv (v EUR) 2023 2022
A. MAJETOK SPOLU 849992,74 839145,18
1. Dlhodoby nehmotny majetok 0,00 0,00
2. Dlhodoby hmotny majetok 849992,74 839145,18
3. Dlhodoby finan¢ny majetok 0,00 0,00
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU 256845,65 212189,54
1. Zasoby 20355,33 27368,22
2. Dlhodobé pohladavky 0,00 0,00
3. Kratkodobé pohladavky 37,20 60,00
4. Finan¢né ucty 236453,12 184761,32
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU 0,00 0,00
Aktiva celkom 1106838,39 1051334,72
Strana pasiv (v EUR) 2023 2022
A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 127171,34 91111,00
1. Imanie a penazné fondy 63585,67 45555,50
2. Fondy tvorené zo zisku 0,00 0,00
3. Nevysporiadany vysledok hospodarenia z min. rokov 45555,50 154939,13
4. Vysledok hospodarenia za u¢tovné obdobie 18030,17 -109383,63
B. CUDZIE ZDROJE SPOLU 185918,48 168743,19
1. Rezervy 3000,00 29167,00
2. Dlhodobé zavizky 9157,32 5129,73
3. Kratkodobé zavizky 173761,16 134446,46
4. Bankové vypomoci a p6zicky 0,00 0,00
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU 61485,77 27574,44
PASIVA celkom 374575,59|  287428,63
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Loy b

Roc¢na uétovna zavierka - naklady a vynosy

Tabulka ¢. 4

210561,1 297615,14
237580,28 200580,48
1505472,74 1442273,4
6925,87 6401,88
93,65 4065,64
33877,15 56319,47
1915,45 1915,45

660929,56 579140,65
0 0

40140,62 8558,83
29359,31 0

0 0
1282261,12 1312088,35
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Stav a pohyb majetku a zavizkov

Tabul’ka €. 5
Majetok K 1.1.2023 Prirastky I'betky K 31.12.2023
Pozemky 85777,30 0,00 0,00 85777,30
Stavhy 1279907,95 15000,00 0,00 1304341,93
Dopravné prostriedky 35937,84 0,00 0,00 35937,84
Material na sklade 27368,22 37241,36 44254,25 20355,33
Pokladnica 0,00 116520,45 116520,45 0,00
Ceniny 33,25 151,00 179,65 4,60
Bankové ucty 184728,07 3198221,25 3146500,80 236448,52
Peniaze na ceste 0,00 32627,51 32627,51 0,00
Odberatelia 0,00 684267,46 673422,83 10844,63
Poskytnuté prevadzkové
preddavky 0,00 0,00 0,00 0,00
Ostatné pohladavky 0,00 961,95 961,95 0,00
Dotacie a ostatné z(¢tovania
so SR 0,00 1275255,18| 1275255,18 0,00
Iné pohladavky 0,00 0,00 0,00 0,00
Majetok spolu: 1613752,63 5211098,20| 5140574,66 1693710,15
Zavazky
Zavazky zo socialneho fondu 5129,73 6559,04 10586,63 9157,32
Dodéavatelia 20502,16 486871,61 493841,33 27471,88
Zavazky voci zamestnancom 62196,92 1056006,69 1075432,11 81622,34
Zavizky voci SP a ZP 40192,69 485659,68 497902,65 52435,66
Dane a poplatky 7000,34 61005,14 61425,18 7420,38
Iné zavizky 4554,35 19968,22 20224,77 4810,90
Zavizky spolu 139576,19 2116070,38 2159412,67 182918,48
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Ekonomicky opravnené naklady v zmysle zakona NR SR ¢. 448/2008 Z. z., § 72 na jedného
prijimatel’a socidlnej sluZby podl’a druhu poskytovanej socialnej sluzby za kalendarny rok

2022

Tabulka ¢. 6

Nazov zariadenia

Centrum socialnych sluZieb Brezovec

Druh poskytovanej sociilnej sluzby: ZpS DSS Y4
Forma poskytovanej socialnej sluzby - celorocna

SESE'U EONZps | EONDss EON $Z
Druh nikladu za rok 2023:

Suma v € Suma v € Suma v € Suma v €
a) Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora zodpoveda
vyske a platu a ostatnych osobnych vyrovnani podl'a osobitného predpisu | 977 412,15 312159,76 129215,29 536037,1
2).
b) Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne poistenie a
povinné prispevky na starobné dochodkové sporenie platené 361462,00 115441,47 47785,79 198234,74
zamestnavatel'om v rozsahu uréenom podla bodu 1 :
¢) Vydavky na cestovné nahrady : 575,84 183,91 76,13 315,8
d) Vydavky na energie, vodu a komunikacie: 153144,94 48910,47 20245,98 83988,49
g) Vyfiavky na material okrem reprezentaéného vybavenia novych 57735 18439,04 7632.65 31663,31
nterierov :
f) Dopravné : 18455,97 5894,35 2439,91 10121,71
g) deavky na Futlrylnu a stz'lnvclarfinu udr;_bl{, okrem jednorazovej udrzby 4974766 158881 657671 27282.85
objektov alebo ich Casti a rieSenia havarijnych stavov :
h) Najomné za prenajom nehnutel'nosti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov a zariadeni,
techniky, naradia a materialu najviac vo vyske obvyklého najomného, za 4508,18 1439,79 595,99 24724
aké sa v tom Case a na tom mieste prenechavaji do najmu na dohodnuty
ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né veci :
i) Vydavky na sluzby : 251466,86 80311,91 33244,28 137910,67
j) Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla osobitného
predpisu, odstupného, odchodného, ndhrady prijmu pri docasnej 15054,95 4808,16 1990,29 8256,5
pracovnej neschopnosti zamestnanca podl’a osobitné¢ho predpisu :
k) Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla tctovnych
predpisov, o ktorom poskytovatel’ socialnej sluzby uctuje a odpisuje ho
ako uctovna jednotka. Odpis hmotného majetku, ktorym su
novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uzivané na ucely
poskytovania socialnych sluzieb v zariadeniach alebo ich technické 25870,8 8262,45 3420,16 14188,19
zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého najomného, za aké sa v tom
istom ¢ase a na tom istom mieste prenechavaju do najmu na dohodnuty
ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né veci :
Ekonomicky opravnené niaklady za rok 2023 spolu 1915
(stcet riadkov 1, 2, 3,4, 5, 6, 6a, 7, 8, 9,9a,10, 11) : 434,35 61173941 253223,18 1050471,76
Priemerny pocet PSS za rok 2023: 40,54 13,73 46,99
EON na jedného PSS za rok 2023: 15089,77 18443,1 22355,22
EON na jedného PSS za mesiac v 2023: 1257,48111 1536,92 1862,934951
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Pre Centrum socialnych sluzieb Brezovec, Martina Hattalu 2161/3, 026 01 Dolny Kubin boli v roku

2023 stanovené zavizné ukazovatele rozpo&tu na rok 2023, ktoré schvélilo zastupitel'stvo Zilinského

samospravneho kraja v zmysle § 12, ods. 1 zakona ¢. 583/2004 Z. z. 0 rozpoétovych pravidlach

uzemnej samospravy a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov dna 30.

januara 2023, Uznesenim €. 5/3.

Rozpis zavaznych ukazovatelov schvaleného rozpoctu na rok 2023

Tabulka ¢. 7

Hlavna Katesoria Nézov polozk Rozpis schvaleného Rozpis schvaleného
kategoria g P y rozpoctu 2023 rozpoctu 2022
600 Bezné vydavky 1132977,00 1052251,00
640 Bezné vydavky KZ 41 132977,00 1052251,00
641 001 Prispevkovej organizacii 132977,00 1052251,00
Mzdy, platy, sluzobné
v tom: 610, 620 prijmy a OOV, poistné a 132977,00 1052251,00
prispevky do poistovni
630 Tovary a sluzby 0 0
700 Kapitalové vydavky 0 0
720 Kapitalové transfery 0 0
721001 Prispevkovej organizacii 0 0
. Rozpis schvaleného Rozpis schvaleného
AL PO PIOEENT Nazov rozpoctu 2023 rozpoctu 2022
8 Socialne sluzby 132977,00 1052251,00
Socialne sluzby pre
8.1 seniorov a zdravotne 132977,00 1052251,00
znevyhodnenych
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Graf ¢. 5

Rozpis rozpoctu

Bezné vydavky  Bezné vydavky KZ  Prispevkovej Mzdy, platy, Tovary a sluzby
41 organizacii sluzobné prijmy a
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Loy A

10. Vyhodnotenie ciel’ov kvality za rok 2023

10.1 Vyhodnotenie ciel’ov kvality za rok 2023 — zdravotnicky usek

Rekons$trukcia ambulancie v bloku B ¢.40 — vvmena nabytku.

V roku 2023 uspesne prebehla rekonstrukcia ¢asti ambulancie — denna miestnost’ sestier v plnom
rozsahu - vymena podlahovej krytiny — gumy, prevedeny hygienicky nater stien a vymena

zariadenia. V druhej ¢asti ambulancie prebehla vymena podlahovej krytiny a bol vykonany
hygienicky nater stien.

Vymena nabytku neprebehla z ekonomickych déovodov a je zaradena do ciel'ov na rok 2024.

Rekonstrukcia fyzioterapeutickej telocviéne v bloku A ¢.416 — omalovanie, vymena gumy.

V roku 2023 bol vykonany hygienicky nater v telocvicni A416, aj v telocvicni B07, avSak vymena
gumy z ekonomickych dévodov nebola realizovana.

Cinnost’ zaradena do ciel'ov pre rok 2024.
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Rekonstrukcia WC /zamestnancov/ v bloku A aj B €. 41 — omalovanie, obklad, dlazby,
zasobnik na utierky.

V roku 2023 prebehla rekonstrukcia WC pre zamestnancov B 40 v plnom rozsahu. Rekonstrukcia
WC v bloku A je zaradena do ciel'ov pre rok 2024

Rekonstrukcia sprchového kutu v bloku A ¢. 417 /kupelfia 4. poschodie/ - demontovat’ stary

sprchovy kut a urobit’ novy.

Cinnost’ z ekonomickych dévodov nebola zrealizovana.
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10.2 Vyhodnotenie cielov kvality za rok 2023 — ekonomicko-prevadzkovy usek

RekonStrukcia a modernizacia miestnosti pre pracovnikov recepcie— vykonana v mesiaci oktober
2023 - omal'ovanie , zakupenie nového koberca do miestnosti, novy nabytok (skrina, komoda, botnik
so sedenim, kancelarska stolicka...), Uprava hygienického kutika — zakupenie menSieho umyvadla. Do
miestnosti bol zaradeny PC pre pracovnikov recepcie, s pristupom do emailovej koreSpondencie
V ramci zariadenia.

Udriba garaze v budove A & 010, miestnosti & 058 hlavny uzaver vody, miestnosti & 059
hlavny uzaver kurenia — steny opravené, omalované v mesiacoch jul a august 2023.

68



' Centrum socialnych sluZieb Brezovec
ﬁ%\@,: Martina Hattalu 2161/3, 026 01 Dolny Kubin
' Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni poskytovatela socialnych sluzieb
J v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja za rok 2023

Ciel’ ¢. 3 ¢iastocne splneny

Udrizba skladov hospodara v budove A: sklad OOPP ¢&. 013 — omalovany v decembri 2023, sklad
kancelarskych potrieb ¢ 023 — omalovany v oktobri 2023, sklad DHM €. 026 — omalovany v novembri
2023, sklad vyradeného majetku ¢. 008 — omalovany v auguste 2023, sklad ¢istiacich prostriedkov €.
024 v budove B — sa z ¢asovych dévodov nestihol omalovat’, vymena drevenych regalov za kovové —

nesplnené.

Kvalita socialnych sluzieb je dosiahnutie stladu medzi subjektivnymi poziadavkami, potrebami
a pocitmi klienta a objektivizovanymi poziadavkami na kvalitu, ktoré vychadzaju z individualneho
stavu klienta, poziadaviek odbornych postupov a determinujticej dokumentacie.

V snahe neustdle zvySovat' poskytovanu kvalitu sluzieb, skvalithovat’ pobyt klientov v zariadeni
a Vv neposlednom rade zlepSovat’ pracovné podmienky v praci zamestnancov, sme stanovili pre rok

2023 nasledujuce ciele kvality:

Ciel’ ¢. 1 splneny

Osobna navsteva, spoznavanej prirodnej krasy a historie nas tento rok zaviedlo na nové, nami este
nenavstivené, zaujimavé miesta.

Vylety za podpory finan¢nych prostriedkov z OZ SENIOR pri CSS Brezovec Dolny Kubin, umoznili
na$im seniorom prechadzku v malebnom prostredi Narodného parku Velkej Fatry v Cutkovskej
doline. Nasledovala navsteva pamiatkovej rezervacie so zachovalou l'udovou histériou v obci
,,Ciémany“, ktora zas pontkla ukazku dobového byvania s tradicnym l'udovym umenim, kde sme

vyuZzili moznost’ obhliadky miestneho muzea.
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Ciel’ ¢. 2 ¢iastocne splneny

Vytvorenie novej odzy pokoja pri bloku ,,A“ sa nam zial nepodarilo realizovat z ddvodu
prebiehajucich stavebnych prac, na vystavbe nového bytového komplexu nad zariadenim.

Ako nahradnu alternativu sme hl'adali rieSenie pre vybudovanie novej relaxacnej oddychovej zony, pre
uvedené vyuzitie a ucely.

Prostrednictvom ziskania grantu z Nadacie KIA Slovakia, OZ SENIOR pri CSS Brezovec Dolny Kubin

a nemenovanych sponzorov, sme uspesne vybudovali relaxacnu oddychovu zénu s bezbariérovym
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pristupom, drevenou hojdackou, pergolou a novou vysadbou drevin, ktora je denne vyuzitd a tesisa

vel’kej obl'ube u PSS, ich rodinnych prislusnikov a navstevnikov zariadenia.

¥ A
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Ly

Priprava a realizécia Sportového diia pre naSich seniorov v zariadeni opat’ priniesla uspechy v mnohych
disciplinach. Elan a radost pri zdolavani sutaznych a vedomostnych disciplinach, tak ako kazdy rok
prispeli k dobrej nalade a poteseniu zo ziskania vecnych cien od sponzorov COOP Jednota a Cerveny

kriz, diplomov a v zavere podujatia z dobrého obcerstvenia.
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Ciel’ ¢. 4 nesplneny

Na mire malované — kreativna tvorba vyjadrena technikou vymalovania oporného muru
V spoluprdci so Studentami zakladnej umeleckej Skoly pod vedenim ucitelov sa ndm zial’ nepodarilo
realizovat’ z dovodu mnozstva pripravovanych aktivit a nedostatku ¢asu zo strany oslovenej zédkladne;j

umeleckej Skoly.

Ciel’ ¢. 5 splneny

Pre ziskanie finan¢nych prostriedkov na vyrobu rikSe a elektrického bicykla, sa konal v mesiaci jun
za podpory OZ SENIOR pri CSS Brezovec Dolny Kubin a mnohych sponzorov ,,beneficny koncert®,
bez naroku na honorér a finanénych prispevkov do pokladniciek od Stedrych darcov, dobrych l'udi.
Podpora projektu prebiehala aj naslednymi G€ast'ami na akciach poriadanych Mestom Dolny Kubin,
menovite akcie ,, Svitojanska vatra, leto v parku, Oravsky jarmok, ¢i Katarinske trhy, kde mali opét’
moznost’ Stedri darcovia prispiet’ dobrovol'nym prispevkom na zakupenie rikse a elektrického bicykla.
Vel'ké pod’akovanie patri OZ Vidime srdcom, ako aj majitel'om restauracii Marina, Odza, a Centrum
a Pohoda pub v Dolnom Kubine, Ktori nam pomohli zrealizovat’ a umoznit’ rozmiestnenie
pokladni¢iek pre ziskanie finanénych prostriedkov v projekte RIKSA.

Diia 31.12.2023 sa nam podarilo vyzbierat’ dostatok finanénych prostriedkov na vyrobu rikse, ktora
sme nasledne objednali a teSime sa na jej skoré dodanie a spolo¢né cyklo — vylety s navstevou

mnohych zaujimavych miest.
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Leto v parku
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Svitojanska vatra
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Oravsky jarmok 2023
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Katarinske trhy
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Ciel’ €. 6 nesplneny

Ziskanie finan¢nych prostriedkov, grantu pri vyuZziti zdhradnej terapie, pojazdnej zdhrady pre
imobilnych klientov v naSom zariadeni, prostrednictvom zapojenia sa do projektu sa nam tento rok
nepodarilo ziskat. Nad’alej sa vSak budeme zapajat’ do vyziev a projektov, ktoré by nam pomohli

uskutoc¢nit’ a splnit’ tento sen pre imobilnych klientov.

Ciel’ €. 7 nesplneny

Vymena podlahovej krytiny v spolocenskej miestnosti na 3. poschodi v bloku ,,A*, nebola zrealizovana
Z dovodu nedostatku finanénych prostriedkov vynalozenych na vymenu podlahovej krytiny, gumy
Vv spolo¢nych priestoroch , na chodbach vsetkych 4 poschodi , v bloku ,,A%.

Avsak, ako drobna naplast’ pri planovanej rekonstrukcii v spolo¢enskej miestnosti je vymalovanie

a zatulnenie uvedeného priestoru, ktoru klienti zariadenia denne vyuZzivaju.
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& Ay A

Spolocenska miestnost’ — ciel’ renovacie spolocenskej miestnosti na 2. poschodi v bloku ,,A* sa ndm

nepodarilo splnit’ z dovodu nedostatku finan¢nych prostriedkov. Na uvedenom cieli v§ak budeme

pracovat’ aj v nasledujicom roku.

Spoluprica s Oravskou kniznicou V projekte ,,Ruka v ruke®, a MS Montesori, za u¢elom
prehlbovania medzigenera¢ného priatel'stva medzi seniormi a det'mi s cielom pozitivneho vplyvu na
kvalitu a zivot nasich seniorov sa nam pocas roka darilo Gspesne naplnit’. Pravidelné stretnutia

prispeli k prehibeniu priatel'stiev a budovaniu dobrych vztahov.
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Ciel’ €. 10 splneny

Podpora pracovnych zru¢nosti PSS v ramci gardenterapie sa te$i medzi nasimi PSS velkej obl'ube.
Spojenie prijemného s uzitonym, zapojenie mladsej generacie Studentov

ZS — M. Kukué¢ina do zahradnych prac s pobytom na &erstvom vzduchu pri tprave okolia a prostredia,
je odmenou pre vsetkych PSS a névstevnikov zariadenia.

Pravidelne travime chvile pri technike ergoterapie, kde nasi PSS nachddzajii uplatnenia nie len pri
precvicovani jemnej motoriky. Obl'ibena technika ergoterapie prispieva k socializacii a nadvdzovaniu

priatel’stiev pri kreativnej tvorbe naSich PSS.
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Ciel’ ¢. 10 splneny

Pokracovat’ v spolupraci S dobrovol’nikmi v ramci projektu ,,Ochota je cesta“

s OZ VIAC zo Zilinského samospravneho kraja, so §tudentami dobrovol'nikmi Obchodnej akadémie
vV Dolnom Kubine, Studentami dobrovol'nikmi Strednej zdravotnickej Skoly v Dolnom Kubine.
Ciel'om spoluprace je ¢innost’ dobrovol'nikov pri spolupraci v poobednych hodinach s PSS, pri
vyplneni ich vol'ného ¢asu, doprovodu na vychadzky, hrani spolo¢enskych hier a inych spolo¢nych

aktivit.
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Ciel’ ¢. 12 splneny
V tomto roku sa nam podarilo s pomocou zamestnancov zariadenia uspesne splnit’ stanoveny ciel’ pre

sprijemnenie, estetizdciu a dekorovanie stien v bloku ,,A*, za ucelom prispenia lepSej orientacie PSS

v priestoroch zariadenia, ale aj skraslenia celkového vzhl'adu a dojmu v interiéri budovy bloku A.
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Ciel’ €. 13 splneny

Estetizacia ekumenickej kaplnky.

V spolupraci s vedenim zariadenia, zadstupcami Rimskokatolickej cirkvi, Evanjelickej cirkvi
augsburského vyznania a OZ SENIOR pri CSS Brezovec Dolny Kubin, sa ndm podarilo Gspesne
dokoncit’ realizaciu ekumenickej kaplnky s novym materidlnym vybavenim, ktora ma pre PSS

neocenitel'ny vyznam a pravidelné vyuzitie
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Pocas celého roka sme sa snazili pre naSich PSS planovat’, pripravovat, organizovat’ a realizovat
mnoh¢é aktivity, besedy, spolocenské akcie, vystavy, terapie, vylety po okoli a kultirne a Sportové
podujatia poriadané Zilinskym samospravnym krajom a Mestom Dolny Kubin.

Uspesne sme realizovali mnohé stretnutia so zaujimavymi hostami, prednasajicimi, spevackymi
subormi, ale aj jednotlivcami, ktori prostrednictvom svojej prace, zdujmov a hobby, vzdelavali,
priblizili, nazorne predstavili, sprijemnili a obohatili denny zivot naSich seniorov a zamestnancov

V zariadeni.
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11. Ciele kvality a priority na rok 2024

11.1 Ciele kvality a priority na rok 2024 — zdravotny usek

Kvalita socialnych sluzieb je dosiahnutie stladu medzi subjektivnymi poziadavkami, potrebami
a pocitmi klienta a objektivizovanymi poziadavkami na kvalitu, ktoré vychadzaju z individualneho
stavu klienta, poZiadaviek odbornych postupov a determinujiicej dokumentacie.

V snahe neustale zvySovat’ poskytovanu kvalitu sluzieb, skvalitiiovat’ pobyt klientov v zariadeni
a v neposlednom rade zlepsovat’ pracovné podmienky v praci zamestnancov, sme stanovili pre rok
2023 nasledujtice ciele kvality:

Rekonstrukcia ambulancie v bloku B ¢.40 — vymena nabytku.

Obnovenie vybavenia Liekovej izby v blok B 43 — vymena nabytku.

Rekonstrukcia priestorov pre prijem varnic v bloku A — poloZenie novej dlazby, hygienicky nater
stien

Prevedenie hygienického nateru v $atni zamestnancov ZU — blok A , 1. poschodie ¢ 119

Rekonstrukcia WC zamestnanci v bloku A ¢ 41, ¢. 45 — hygienicky nater stien, vymena dlazby
a obkladu.

Prevedenie hygienického nateru v sklade Cistiacich a dezinfek¢nych prostriedkov upratovaciek -
blok A, B prizemie

Rekonstrukcia dennej miestnosti pre upratovacky — blok B — hygienicky nater, vymena zariadenia,
estetizacia prostredia.

Rekonstrukcia dennej miestnosti pre upratovacky — pracovisko Matuskova — hygienicky nater,
vymena zariadenia, estetizacia prostredia.
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Preskolenie zamestnancov v poskytovani laickej prvej pomoci — zamestnavatel’ v zaujme zaistenia
poskytovanie kvalitnej starostlivosti je povinny vykonavat’ opatrenia so zretelom na vsetky
okolnosti tykajuce poskytovania starostlivosti v stilade s pravnymi predpismi a ostatnymi predpismi
usmernujucimi vykon starostlivosti.

Ciel’ ¢. 10

Zakupenie CRP pristroja. Pristroj je kompaktné, plne automatické zariadenie sliziace na
kvantitativne a kvalitativne meranie. Meranie koncentracie CRP pomaha pri rozliSovani bakteridlne
a virusovej infekcie.

Ciel’ ¢. 1

Rekonstrukcia a modernizacia miestnosti pre pracovnikov vratnice — omalovanie, poloZenie
podlahy, zakupit’ novy koberec do miestnosti, novy nabytok, vymena okienka, udrzba WC, tprava
hygienického kutika — mensie umyvadlo, zavedenie PC pre pracovnikov vratnice (evidencia navstev).

Ciel’ ¢. 2

Udrzba garaze v budove A & 010, miestnosti & 058 hlavny uzaver vody, miestnosti & 059
hlavny uzaver kirenia — poopravovat steny, omal'ovat’.

Ciel’ ¢. 3

Udrzba skladov hospodara v budove A: sklad OOPP &. 013, sklad kancelarskych potrieb ¢ 023,
sklad DHM ¢. 026, sklad vyradeného majetku ¢. 008, sklad ¢istiacich prostriedkov ¢. 024 v budove B
—omal'ovat, vymena drevenych regalov za kovové.

Kvalita socialnych sluzieb je dosiahnutie stladu medzi subjektivnymi poziadavkami, potrebami
apocitmi prijimatelov a objektivizovanymi poziadavkami na kvalitu, ktoré vychadzaju
z individualneho stavu prijimatel’'ov, poziadaviek odbornych postupov a determinujticej dokumentacie.
V snahe neustéle zvySovat’ poskytovanu kvalitu sluZieb, skvalitiovat’ pobyt prijimatel'ov v zariadeni
a vV neposlednom rade zlepSovat’ pracovné podmienky v praci zamestnancov, sme stanovili pre rok
2023 nasledujuce ciele kvality:

Ciel’ ¢. 1

Kam péjdeme tento krat? — prostrednictvom vlastnej elektrickej rikSe a elektrického bicykla
preZijeme s prijimatelmi nezabudnutel'ny rok. Zazitkovou formou s pohladu rikSe, tak umoznime
nasim prijimatelom navstivit mnohé miesta a okolie, pricom spojime prijemné prezité chvile
s uzito¢nym vysledkom pre nase zdravie.

Ciel’ ¢. 2
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Nova zahrada — znovu vytvorenie oazy pokoja pri bloku A — vytvorenie dlho ofakévanej oazy
pokoja s okrasnou zahradou v jedineénom novom Sate, je velkou prioritou, ktorou opat’ umoznime
prijimatelom travit spolocné chvile, v prijemnom prostredi so zamestnancami, rodinnymi
prislusnikmi, znamymi a navstevnikmi zariadenia.

Cier ¢. 3

Sportovy deii pre seniorov — $portové podujatie pre prijimatelov, kde je kazdy vitazom. Bohaty
programom V exteriéri zariadenia, v dobrej spolo¢nosti s oblibenym obcerstvenim, hudobnym
doprovodom a ocenenim.

Ciel’ ¢. 4

Na mure maPované — vyjadrenie pocitov, uvolnenie tela a mysle, trpezlivosti, rozvijanie kreativity,
to vSetko je mozné vyjadrit’ technikou malovania.

Spolupraca na vymal'ovani, estetizacii oporného muru so Studentami zékladnej umeleckej Skoly pod
vedenim ucitel'ov.

Ciel’ ¢. 5

Dein otvorenych dveri — Spolocenské podujatie, predstavenie zariadenia zazitkovou, odbornou
formou zriad’'ovatelovi, spolupracujucim subjektom, zamestnancom inych organizacii a Sirokej
verejnosti, so zretelom na moznosti poskytovania socialnych sluzieb

Vv zariadeni.

Ciel’ ¢. 6

Fléra mobil — ziskanie finan¢nych prostriedkov prostrednictvom zapojenia sa do projektu na ziskanie
pojazdnej zédhrady s vyuzivanim zahradnej terapie s prijimatel'mi. Pripadné zabezpecenie flora mobilu
Z vlastnych prostriedkov.

Ciel’ ¢. 7

Vylety po okoli - NavSteva dielne v obci Parnica, kde prebieha vyroba modrotlace, ktorad
predstavuje kombindciu tlaciarenského a farbiarskeho remesla. Spolo¢ne sa pozrieme na atraktivny
vidiek s bohatou tradiciou.

Sriiacie — Navsteva zabudnutej dedinky Srilacie, ktord bola kedysi najmenSou obcou na Orave.
PoteSime sa z prirodnych kras, lesov a horskych luk.

Ciel’ ¢. 8

Spolocenska miestnost’ — Modernizacia spolocenskej miestnosti na 2. poschodi v bloku ,,A*“ v spojeni
Snovym materidlnym vybavenim kuchyne a rekonstrukciou miestnosti, pre ucely, kulinoterapie,
spolocenskych podujati, vol'noCasovych aktivit a stretnuti pri prilezitosti oslav zivotnych jubilei
prijimatel’'ov s rodinou.

Ciel’ ¢. 9
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Pokracovat’ v spolupraci s Oravskou kniznicou v projekte ,,Ruka v ruke* s materskymi Skolami, za
ucelom vytvarania medzigenera¢ného priatel'stva medzi seniormi a det'mi.

Ciel’ €. 10

Pokratovat' v spolupraci so ZS — P. Skrabéka so zameranim na pomoc pri uprave okolia v zariadeni,
pocas ro¢nych obdobi. Podpora v pracovnych zru¢nostiach prijimatel'ov, ergoterapii a gardenterapii.
Ciel’ ¢. 11

Pokracovat’ v spolupraci s dobrovol’nikmi v ramci projektu ,,Ochota je cesta*

s OZ VIAC zo Zilinského samospravneho kraja, so §tudentami dobrovolnikmi Obchodnej akadémie
vV Dolnom Kubine, Studentami dobrovol'nikmi Strednej zdravotnickej Skoly v Dolnom Kubine. Ciel'om
spoluprace je ¢innost’ dobrovolnikov pri spolupraci v poobednych hodinach s PSS, pri vyplneni ich
vol'ného Casu, doprovodu na vychadzky, hrani spolo¢enskych hier, Gcasti na spolo¢nych cyklo -
vyletoch na riksi).

Ciel’ ¢. 12 chodby a Podaj mi ruku a pod

Projekt ,,Podaj mi ruku a pod’” - medzigenera¢ne prepojime seniorov z CSS Brezovec a deti
S roznym druhom postihnutia, prijimatel'ov s autizmom v pracovisku Matiskova a ZS Petra Skrabéka.

Ciel’ ¢. 13

V ramci dostupnych moznosti a ponukanych terapii pre prijimatelov pocas celého roka budeme aj
nad’alej organizovat’ spolo¢né stretnutia so zaujimavymi osobnostami, host'ami, vyuZzivat’ moZnosti
zucastnit’ sa na spoloCenskych akciach poriadanych Mestom Dolny Kubin.

Centrum sociélnych sluZieb Brezovec
Martina Hattalu 2161/3
026 01 Dolny Kubin

Tel. kontakt

Riaditel’ka: 043/5884880, 0905 752 932
Informator: 043/5884881

Socialny usek: 0948 834 960

Zdravotny usek: 0905 753 198

Ekonomicky usek: 0905 235 099
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E-mailové adresy
Socialny usek, vediica socidlneho useku a manazér kvality: Mgr. Ivana Ranostajova,

e-mail:

Socialny usek, asistent socialnej prace: Iveta Rusndkova

e-mail :

Socialny usek, asistent socialnej prace: Miroslav Simo

e-mail:

Socidlny usek, socidlny pracovnik , terapeut, poradca: Mgr. Eva Martvonova

e-mail:_

Socialny usek, socialny terapeut: Mgr. Danka Dibdiakova

e-mail:

Socialny usek, socialny terapeut: Mgr. Miriam Mackova

e-mail:

Socidlny usek, socidlny terapeut: Mgr. Zuzana Hadova

e-mail:
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Centrum socialnych sluzieb Brezovec
)

Aby poskytované socidlny sluzby boli poskytované efektivne, je potrebné dodrziavat zakladné
principy poskytovania socialnej pomoci.

Medzi takéto principy patri napr. humanizmus, reSpektovanie I'udskej dostojnosti ¢i ticta k ¢loveku.
Dolezitym principom je aj ¢as, kedy takito pomoc poskytneme 'ud’'om

v nepriaznivej socidlnej situacii ¢i uz v dosledku veku, nepriaznivého zdravotného stavu ¢i inych
negativnych faktorov. Spravne nacasovanie a socidlna odbornost’ v ich nepriaznivej situacii poméha
podporovat’ prijimatel’'ov socialnych sluzieb vo viacerych oblastiach zivota a zvySuje tak ich kvalitu
zivota do maximalnej moznej miery. Medzi takéto prostriedky patria napr. podpora samostatnosti do
¢o najvysSej moznej miery u PSS, pocit bezpecia a istoty ¢i udrziavani psychického a fyzického zdravia
nasich PSS. Toto vSetko je mozné najméd timovou pracou a neustdlym sa vzdelavanim sa personalu
pre dosiahnutie ¢o najvyssej odbornosti.

V neposlednom rade patri ale zasluha aj vSetkym, ktori sa akokol'vek pri¢inili

o zlepSenie poskytovania socialnych sluzieb ako napr. rodinni prislusnici dobrovolnici, sponzori a i.
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