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ZOZNAM SKRATIEK 

 

DONsP – Dolnooravská nemocnica s poliklinikou 

PSS – Prijímateľ sociálnej služby 

ZŤP – Zdravotne ťažko postihnutý 

CSS – Centrum sociálnych služieb 

BOZP – Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci 

PO –Požiarna ochrana 

CO –Civilná ochrana 

MDŽ – Medzinárodný deň žien 

ÚPSVaR – Úrad práce sociálnych vecí a rodiny 

VÚC – Žilinský samosprávny kraj 

UoZ – Uchádzač o zamestnanie 

OZ – Občianske združenie 

TT – Telesná teplota  
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1. Sídlo, vznik a postavenie Centra sociálnych služieb Brezovec 

Dolný Kubín 

1.1       Identifikačné údaje 

Obchodné meno: Centrum sociálnych služieb Brezovec 

Sídlo:   Martina Hattalu 2161/3, 026 01  Dolný Kubín 

IČO:   17060664 

DIČ:   2020562324 

Číslo účtu:  SK12 8180 0000 0070 0048 5791 

Právna forma: Príspevková organizácia 

Štatutár:  PhDr. Soňa Miháliková, štatutárny zástupca 

Telefón:  Tel: +421 43 588 4880 

Tel: +421 948 852 785 

Email:   riaditel.brezovec@vuczilina.sk 

Web:   https://www.cssbrezovec.sk/ 

Facebook:  https://www.facebook.com/ 

                                   Centrum sociálnych služieb Brezovec   

Typ poskytovateľa: právnická osoba zriadená alebo založená samosprávnym krajom 

Zriaďovateľ: Žilinský samosprávny kraj 

Zriaďovacia listina:č. 2002 / 372 zo dňa 01.07.2002  

Dodatky:  Dodatok č. 1 č. 3496 / 2010 / OSV- 011 zo dňa 27.04.2010  

Dodatok č. 2 č. 3483 / 2013 / OSV – 003 zo dňa 30.04.2013  

Dodatok č. 3 č. 5748 / 2013 / OSV – 003 zo dňa 07.11.2013  

Dodatok č. 4 č. 5772 / 2020 / OSV – 004 zo dňa 03.12.2020 

Dodatok č. 5 č. 08455/2023/ OSV – 1 zo dňa 04.12.2023 

Zápis do registra: č. 33 / 2009 / OSV zo dňa 09.09.2009  

č. 33 / 2009 / OSV zo dňa 07.06.2010  

č. 33 / 2009 / OSV zo dňa 09.05.2012  

č. 33 / 2009 / OSV zo dňa 04.07.2012 

č. 33 / 2009 / OSV zo dňa 06.12.2013 

č. 33 / 2009 / OSV zo dňa 22.05.2017 

č. 33 / 2009 / OSV zo dňa 15.03.2022 

 

https://www.cssbrezovec.sk/
https://www.facebook.com/
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1.2     Vznik a postavenie poskytovateľa sociálnych služieb 

 

„Domov je tam, kde nielen kľúč pasuje, ale kde sa srdce dobre cíti“. 

Centrum sociálnych služieb Brezovec poskytuje svoje služby už od roku 1992. Je príspevkovou 

organizáciou v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja. 

Naše zariadenie zabezpečovalo celoročné pobytové sociálne služby v súlade so zákonom č. 448/2008 

Z.z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní 

(živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov. 

Sociálne služby riešia nepriaznivú sociálnu situáciu z dôvodu ťažkého zdravotného postihnutia, 

nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dôvodu dovŕšenia dôchodkového veku. 

Centrum sociálnych služieb Brezovec poskytuje sociálne služby celoročnou pobytovou formou. 

 

Poskytovanie sociálnych služieb 

Zariadenie pre seniorov  

V zariadení pre seniorov sa poskytuje sociálna služba:  

a) fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a je odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby a jej 

stupeň odkázanosti je najmenej IV podľa prílohy č. 3 alebo 

 b) fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a poskytovanie sociálnej služby v tomto zariadení 

potrebuje z iných vážnych dôvodov 

V zariadení pre seniorov sa: 

 a) poskytuje  

1. pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby, 

2. sociálne poradenstvo, 

3. sociálna rehabilitácia, 

4. ubytovanie, 

5. stravovanie,  

6. upratovanie, pranie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva,  

7. osobné vybavenie,  

b) utvárajú sa podmienky na úschovu cenných vecí,  

c) zabezpečuje záujmovú činnosť. 

V zariadení pre seniorov sa zabezpečuje aj ošetrovateľská starostlivosť. 

Domov sociálnych služieb  
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V domove sociálnych služieb sa 

a) poskytuje  

1. pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby,  

2. sociálne poradenstvo,  

3. sociálna rehabilitácia,  

4. ubytovanie,  

5. stravovanie,  

6. upratovanie, pranie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva,  

7. osobné vybavenie,  

b) zabezpečuje  

1. rozvoj pracovných zručností,  

2. záujmová činnosť, 

c) utvárajú podmienky na  

1. úschovu cenných vecí.  

V domove sociálnych služieb sa zabezpečuje aj ošetrovateľská starostlivosť. Ak fyzická osoba dovŕši 

dôchodkový vek počas poskytovania sociálnej služby v domove sociálnych služieb, táto sociálna 

služba sa jej poskytuje aj naďalej.  

 

Špecializované zariadenie: 

V špecializovanom zariadení sa poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, ktorá je odkázaná na pomoc 

inej fyzickej osoby, jej stupeň odkázanosti je najmenej V podľa prílohy č. 3 a má  

zdravotné postihnutie, ktorým je najmä Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazívna 

vývinová porucha, skleróza multiplex, schizofrénia, demencia rôzneho typu etiológie, hlucho-slepota, 

AIDS alebo organický psychosyndróm ťažkého stupňa.  

 

V špecializovanom zariadení sa: 

a) poskytuje 

1. pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby,  

2. sociálne poradenstvo,  

3. sociálna rehabilitácia,  

4. ubytovanie,  

5. stravovanie,  

6. upratovanie, pranie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva,  

7. osobné vybavenie,  
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b) zabezpečuje  

1. rozvoj pracovných zručností,  

2. záujmová činnosť,  

c) utvárajú podmienky na 

1. úschovu cenných vecí.  

V ŠZ sa zabezpečuje aj ošetrovateľská starostlivosť. 

 

Sociálne poradenstvo 

Sociálne poradenstvo v CSS Brezovec sa poskytuje nielen prijímateľom sociálnej služby, ale aj 

občanom a potencionálnym záujemcom  o poskytovanie sociálnej služby. Základné sociálne 

poradenstvo v CSS Brezovec vykonávajú a poskytujú  sociálni pracovníci. Poradenskú činnosť  

sociálni pracovníci vedú prostredníctvom písomných záznamov. 

Sociálna rehabilitácia  

Sociálna rehabilitácia je odborná činnosť na podporu samostatnosti, nezávislosti, sebestačnosti 

fyzickej osoby rozvojom  a nácvikom zručností alebo aktivizovaním schopností a posilňovaním 

návykov pri sebaobsluhe, pri úkonoch starostlivosti o domácnosť a pri základných  sociálnych 

aktivitách. V CSS Brezovec ju vykonávajú sociálni pracovníci a inštruktori sociálnej rehabilitácie 

v spolupráci s ostatnými zamestnancami sociálneho a zdravotníckeho úseku, pri každodennom 

kontakte  s prijímateľom, pri jednotlivých úkonoch starostlivosti o jeho osobu a za jeho účasti. 

Záznamovou formou   sú všetky vykonané aktivity sociálnej rehabilitácie u prijímateľa evidované 

v písomnej forme v individuálnom pláne prijímateľa.   

 

Rozvoj pracovných zručností 

Je odborná činnosť na osvojenie pracovných návykov a zručností fyzickej osoby pri vykonávaní 

pracovných aktivít pod odborným vedením , ktorej cieľom je obnova, udržanie alebo rozvoj 

fyzických, mentálnych  a pracovných schopností prijímateľa. Centrum sociálnych služieb Brezovec 

utvára podmienky pre možnosť rozvoja pracovných zručností pod vedením inštruktora sociálnej 

rehabilitácie, inštruktora rozvoja pracovných zručností a sociálneho pracovníka. Prijímateľ v rámci 

rozvoja pracovných zručností vykonáva rôzne pracovné činnosti podľa stanovených cieľov 

v individuálnom pláne, so zreteľom na jeho zdravotný stav, možnosti a schopnosti. Cieľom rozvoja 

pracovných zručností  je u prijímateľa vytvárať podmienky pre zmysluplné trávenie voľného času. 
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Aj v roku 2023 bolo v rámci nášho zariadenia pristúpených pod vedením hlavnej sestry v niekoľkých 

prípadoch k sprísneniu opatrení. Bolo to  vo všetkých prípadoch z dôvodu zhoršenia epidemiologickej 

situácie v zariadení,  či už pri zvýšenom počte ochorenia COVID-19, chrípke či virózach, kedy boli 

pozastavené návštevy, skupinové terapie, spoločenské podujatia a v neposlednom rade aj duchovné 

aktivity ako sviatosť zmierenia, sv. omše a služby Božie. Hneď ako nastalo zlepšenie epidemiologickej 

situácie v zariadení, všetky obmedzenia boli zrušené, aby sa nezamedzoval kontakt s rodinou či 

spoluobyvateľmi. Hlavnou prioritou zariadenia je zdravie našich obyvateľov 

Pre prijímateľov sociálnych služieb v Centre sociálnych služieb Brezovec sme v prípade potreby 

zabezpečovali: 

- drobné nákupy potravín v pravidelných intervaloch, 

- doprovod pre prijímateľov sociálnych služieb pri vybavovaní úradných záležitostí, 

- fakultatívne služby v zariadení – strihanie a pedikúra, ktoré boli vykonávané na pravidelnej 

báze s ohľadom na prijaté  a platné usmernenia a epidemiologickú situáciu v zariadení.  

2.  Prevádzkové podmienky poskytovania sociálnych služieb 

 

Centrum sociálnych služieb Brezovec sa nachádza v Dolnom Kubíne na sídlisku Brezovec, na ulici 

Martina Hattalu 2161/3 . CSS Brezovec je rozdelené  do dvoch budov – bloku A a bloku B. 

Každá budova pozostáva zo  štyroch poschodí. 

 

Centrum sociálnych služieb Brezovec 
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Mapa zariadenia 

 

 

 

Zariadenie sa nachádza asi 300metrov od DONsP Dolný Kubín. Centrum sociálnych služieb Brezovec 

je vykurované centrálne od firmy TEHOS s.r.o. Dolný Kubín s možnosťou regulovania. Na prevádzku 

je využívaná verejná kanalizácia a verejný vodovod.  

CSS Brezovec poskytuje nepretržite počas celého roka opatrovateľskú službu, ktorá je zabezpečovaná 

zdravotníckym personálom pod vedením hlavnej sestry.  

Celodenné stravovanie je zabezpečované z Centra sociálnych služieb Prameň Dolný Kubín.  

Podávanie stravy sa realizuje v jedálni zariadenia. V prípade imobilných prijímateľov sociálnych 

služieb sa strava podáva priamo na izbe.  

Zariadenie je vybavené dvomi práčovňami, v ktorých je zabezpečovaná údržba osobnej a posteľnej 

bielizne prijímateľov sociálnych služieb. Upratovanie izieb zabezpečujú upratovačky nášho zariadenia.   
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Prízemie zariadenia: 

      Prevádzkové miestnosti na prízemí v bloku A 

Názov Poschodie Počet 

Kaviarnička  

 

 

 

 

 

 

 

 

Prízemie 

             

 

 

1 

Čajovňa 1 

Šatňa zamestnancov 1 

Denná miestnosť zamestnancov 1 

Sklady 5 

Výdajňa stravy/jedáleň 1 

Recepcia 1 

Vlastná práčovňa 2 

Sušiareň 1 

Toalety 3 

Údržba 1 

Pietna miestnosť 1 

Garáž  

Miestnosť triedeného odpadu 1 

Serverovňa 1 

Hlavný  uzáver vody  

Čistiaca miestnosť 2 

Archív 1 
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Blok A 

Názov Poschodie Počet 

Kancelária riaditeľky  

 

 

 

1. 

2 

Kancelária ekonomického úseku 1 

Ambulancia 1 

Kancelárie sociálneho úseku 2 

Izby prijímateľov 3 

Šatňa zamestnancov 1 

Kancelária vrchnej sestry 1 

Kancelária hospodára a referenta 1 

Kúpeľňa prijímateľov  

 

2. 

1 

Spoločenská miestnosť 1 

Kancelária sociálneho pracovníka- 

sociálneho terapeuta 

1 

Izby prijímateľov 10 

Spoločenská miestnosť  

 

3. 

1 

Kúpeľňa prijímateľov 1 

Výdajňa stravy/jedáleň 1 

Ambulancia 1 

Izby prijímateľov 8 

Izba intenzívnej starostlivosti 1 

Kúpeľňa prijímateľov  

 

4. 

1 

Izolácia 1 

Kancelária rehabilitačných sestier 1 

Telocvičňa 1 

Izby prijímateľov 9 
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Prevádzkové miestnosti na prízemí v bloku B 

Názov Poschodie Počet 

Ambulancia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prízemie 

 

1 

Lieková sestra 1 

Kancelária psychologičky 1 

Výdajňa stravy/jedáleň 1 

Toalety zamestnancov 4 

Šatňa muži 1 

Šatňa ženy  1 

Miestnosť triedeného odpadu 1 

Sušiareň  2 

Toalety pre prijímateľov SS 1 

Vlastná práčovňa 2 

Telocvična 1 

Údržba 1 

Sklady 2 

Čistiaca miestnosť 1 

garáž 1 

archív 1 

Sklady techniky 3 

Sklad náradia 1 
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Blok B 

Názov Poschodie Počet 

Terapeutická miestnosť  

 

 

 

1. 

 

 

 

2 

Kancelária sociálne pracovníka – sociálneho 

terapeuta 

1 

Izby prijímateľov SS 5 

Izolácia 1 

Internetová miestnosť 1 

Šatňa študentov SZŠ 1 

Telocvičňa 1 

Kúpeľňa prijímateľov SS 1 

Izby prijímateľov SS 2. 14 

Izby prijímateľov SS  

 

3. 

9 

Spoločenská miestnosť 2 

Knižnica 1 

Sklady 2 

Hosťovská izba  

4. 

1 

Izby prijímateľov 11 

Sklad 1 
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Realizácia záujmových  a pohybových činností  v spoločných priestoroch v bloku A 

Názov Poschodie Počet 

Kaviarnička prízemie 1 

Čajovňa – terapeutická miestnosť prízemie 1 

Ekumenická kaplnka                1. 1 

Spoločenská miestnosť 2. 

3. 

1 

1 

Telocvična - posilňovňa 4. 1 

 

        Realizácia záujmových  a pohybových činností  v spoločných priestoroch v bloku B 

Názov Poschodie Počet 

Telocvičňa  - stolný tenis prízemie 1 

Terapeutická miestnosť 1. 1 

Internetová miestnosť     1. 1 

Telocvična - posilňovňa 1. 1 

Spoločenská miestnosť 3. 1 

 

Za priaznivého počasia sa v areáli zariadenia s prijímateľmi sociálnych služieb realizujú vonkajšie 

záujmové činnosti či vychádzky. Okolie zariadenia si skrášľujú okrasnými kvetmi či drevinami 

samotní PSS spoločne so zamestnancami zariadenia, čo dotvára jeho príjemnú atmosféru. V čase 

priaznivého počasia sú plne využívané lavičky a novovytvorená oddychová zóna s drevenou 

hojdačkou. 

V rámci bezpečnosti všetkých prijímateľov sociálnych služieb aj zamestnancov zariadenia, pravidelne  

realizujeme revízie a odborné prehliadky – automatizáciu posuvných  dverí, výťahov, teplovodných 

rozvodov, elektrických zariadení, bleskozvodov  a ostatných technických zariadení v našom centre. 

 

2.1   Ubytovacie priestory 

Ubytovanie v izbách prijímateľov sociálnych služieb sa poskytuje s ohľadom na ich individuálne 

potreby, požiadavky a odkázanosť prijímateľa. Prijímateľovi sociálnej služby je po dohode 

s riaditeľkou zariadenia umožnené prinesenie vlastných bytových doplnkov. Centrum sociálnych 

služieb poskytuje prijímateľom ubytovanie v jedno a dvojlôžkových izbách, pričom nezabúdame na 

možnosť ubytovania aj pre manželské páry. 

Kapacita izieb 
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Kapacita izieb v CSS Brezovec Blok A a B 

Spálne/izby Výmera obytnej plochy m² Počet 

Jednoposteľová izba  -štandard 32,81 m² 28 

Dvojposteľová izba - štandard 16,405 m² 34 

Jednoposteľová izba s priechodnou chodbou 28,74 m² 2 

Jednoposteľová  izba s priechodnou chodbou  16,68 m² 2 

Manželské  izby  45,42 m² 2 

 

Vybavenie dvojposteľových izieb v bloku A a B 

Spálne/izby 

Polohovateľná posteľ 

Uzamykateľná skriňa 

Nočný stolík 

Kreslo 

Polička 

Nočná lampa 

Stôl 

Servírovací stolík 

Kuchynská linka 

Samostatné hygienické zariadenie 

 

Vybavenie  jednoposteľových izieb v bloku B 

Spálne/izby 

Polohovateľná posteľ 

Obývacia stena 

Stôl 

Malý stolík 

Nočná lampa 

Kreslá 

Stoličky 

Kuchynská linka 

Samostatné hygienické zariadenie 
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V prípade imobilných prijímateľov zariadenie disponuje štyrmi bezbariérovými kúpeľňami, v ktorých 

sa nachádza vaňa a sprchové kúty pre ľahšiu manipuláciu s PSS. Kúpeľne sú  vybavené zdvíhacími 

stoličkami.  

 

Využívanie bezbariérových pomôcok v zariadení 

Pomôcky 

Bezbariérový výťah 

Závesný stropný systém 

Mechanické a elektrické polohovacie postele 

Polohovateľné a relaxačné kreslá 

Antidekubitné matrace s tvárovou pamäťou 

a kompresorom 

Antidekubitné pomôcky 

 

3. Štruktúra prijímateľov sociálnych služieb a úhrady za sociálne 

služby 

 

Ku dňu 31.12.2023 poskytovalo zariadenie sociálne služby 100prijímateľom sociálnej služby/kapacita 

103prijímateľov sociálnej služby  v nepretržitej prevádzke. 

 

Tabuľka 1. Pohyby PSS a obsadenosť lôžok v CSS Brezovec - Porovnanie 

 

Pohyby PSS a obsadenosť lôžok v CSS Brezovec  

 Rok 2022 Rok 2023 

ZPS DSS ŠŽ Spolu ZPS DSS ŠZ Spolu 

Kapacita 40 20 43 103 40 20 43 103 

Stav PSS k 01.01. 34 16 52 102 37 15 48 100 

Prijatí 17 0 15 32 17 1 22 40 

Zomrelí 13 1 16 30 15 3 19 37 

Prestup do iného zariadenia 0 0 2 2 1 0 0 1 

Prepustení do súkromia 0 0 2 2 1 0 2 3 

Odľahčovacia služba     1 0 0 1 

Stav PSS k 31.12. 38 15 47 100 37 15 48 100 

 



                    Centrum sociálnych služieb Brezovec 

      Martina Hattalu  2161/3, 026 01 Dolný Kubín 
     Výročná správa o činnosti a hospodárení poskytovateľa sociálnych služieb  
v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja za rok 2023 

 
 

18 
 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

Kapacita Stav PSS k

01.01.2022

Prijatí v.r.2022  Zomrelí v.r.

2022

Prestup do

iného

zariadenia

Prepustení do

súkromia

Odľahčovacia

služba

Stav PSS k

31.12.2022

Pohyby PSS a obsadenosť lôžok v CSS Brezovec za rok 

2022  

ZPS DSS ŠŽ

0

10

20

30

40

50

60

Kapacita Stav PSS k

01.01.2023

Prijatí v.r.2023  Zomrelí v.r.

2023

Prepustení do

iného

zariadenia

Prepustení do

súkromia

Odľahčovacia

služba

Stav PSS k

01.01.2023

Pohyby PSS a obsadenosť lôžok v CSS Brezovec za rok 

2023 

ZPS DSS ŠŽ



                    Centrum sociálnych služieb Brezovec 

      Martina Hattalu  2161/3, 026 01 Dolný Kubín 
     Výročná správa o činnosti a hospodárení poskytovateľa sociálnych služieb  
v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja za rok 2023 

 
 

19 
 

Tabuľka 2. PSS podľa stupňa odkázanosti v CSS Brezovec- Porovnanie 

PSS podľa stupňa odkázanosti 

 
Rok 2022 Rok 2023 

ZPS DSS ŠŽ Spolu ZPS DSS ŠZ Spolu 

IV. stupeň odkázanosti 9 0 0 9 8 0 0 8 

V. stupeň odkázanosti 6 4 1 11 6 2 2 10 

VI. stupeň odkázanosti 23 11 46 80 23 11 48 82 

SPOLU 38 15 47 100 37 13 50 100 

 

 

Tabuľka 3. Veková štruktúra PSS v CSS Brezovec- Porovnanie 

Veková štruktúra PSS v CSS Brezovec 
 

Rok 2022 Rok 2023 

Ženy 
 

ZPS DSS ŠŽ ZPS DSS ŠZ 

Stav PSS k 31.12. 28 7 36 37 15 48 

Najmladšia 64 51 62 70 52 64 

Najstaršia 99 95 96 94 85 96 

Muži 
 

ZPS DSS ŠŽ ZPS DSS ŠZ 

Stav PSS k 31.12. 10 8 11 37 15 48 

Najmladší 70 42 60 72 43 48 

Najstarší 99 75 82 95 77 90 
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Tabuľka 4. Štruktúra príjmov PSS - Porovnanie 

 

Štruktúra príjmov 
 

Rok 2022 Rok 2023 

Ženy 
 

ZPS DSS ŠŽ ZPS DSS ŠZ 

Najnižší dôchodok 359,60 289,40 334,30 429,30 375,00 404,30 

Najvyšší dôchodok 774,60 661,30 661,30 860,40 818,00 817,80 

Priemerný dôchodok 529,71 484,77 492,86 614,14 580,25 623,54 

Muži 
 

ZPS DSS ŠŽ ZPS DSS ŠZ 

Najnižší dôchodok 428,30 317,80 290,30 530,30 393,10 280,30 

Najvyšší dôchodok 812,50 722,93 719,60 791,80 808,83 1 179,60 

Priemerný dôchodok 571,02 444,44 477,88 656,79 544,11 565,48 
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Tabuľka 5 Ošetrovacie dni v CSS Brezovec - Porovnanie 

Ošetrovacie dni v CSS Brezovec 
 

Rok 2022 Rok 2023 
 

ZPS DSS ŠŽ ZPS DSS ŠZ 

Ubytovacie dni 12866 5616 18148 14 087 4927 16 973 

Dni dočasnej 

neprítomnosti  
342 90 487 421 69 438 
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Tabuľka 6 Fakultatívne služby poskytnuté v CSS Brezovec - Porovnanie  

 

Fakultatívne služby 
 

Rok 2022 Rok 2023 
 

Strihanie  Pedikúra Strihanie  Pedikúra 

Január 63 26  26 

Február   25 47 

Marec   46 19 

Apríl 75 73 21 47 

Máj 19  21  

Jún 47 70 45 50 

Júl    45 

August 67    

September 28 45 68 72 

Október 21    

November 52 73 59 70 

December 25    
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Príjmy a výdaja do fondu obyvateľov 

        Tabuľka 7     

Príjmy a výdaje do fondu obyvateľov za rok 2022  
Blok A Blok B  

Príjem 

(EUR) 

Výdaj 

(EUR) 

Príjem  

(EUR) 

Výdaj 

(EUR) 

Január 147,50 193,68 79,50 220,63 

Február 116,00 58,41 43,00 142,26 

Marec 116,00 387,22 84,00 34,07 

Apríl 157,45 312,37 112,00 66,58 

Máj 112,00 283,37 86,00 190,95 

Jún 118,00 471,93 86,00 352,05 

Júl 114,00 115,99 86,00 7,35 

August 114,00 59,60 84,00 33,46 

September 112,00 43,89 82,00 32,13 

Október 112,00 260,85 88,00 236,00 

November 120,00 121,30 90,00 17,81 

December 118,00 340,25 86,00 282,41 

SPOLU 1456,95 2648,86 1006,50 1615,7 

Príjmy a výdaje do fondu obyvateľov za rok 2023  
Blok A Blok B  

Príjem 

(EUR) 

Výdaj 

(EUR) 

Príjem  

(EUR) 

Výdaj 

(EUR) 

Január 171,00 90,00 129,00 32,20 

Február 168,00 88,03 123,00 76,42 

Marec 168,00 102,50 135,00 60,83 

Apríl 171,00 50,30 120,00 31,65 

Máj 174,00 198,17 123,00 164,70 

Jún 171,00 37,08 132,00 63,53 

Júl 174,00 91,80 126,00 37,90 

August 156,00 25,50 129,00 79,95 

September 174,00 96,96 129,00 89,83 

Október 165,00 55,00 135,00 22,53 

November 165,00 122,99 126,00 112,89 

December 162,00 328,63 135,00 285,68 

SPOLU 2019,00 1286,96 1542,00 1056,41 
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Tabuľka 8 Úhrady za sociálne služby – Porovnanie 

Úhrady za sociálnych služieb  
 

Rok 2022 Rok 2023 
 

ZPS DSS ŠŽ ZPS DSS ŠZ 

Stav PSS 

k 31.12. 
38 15 47 37 15 48 

Priemerná 

mesačná úhrada 

na PSS (EUR) 

490,22 454,02 463,36 568,47  511,55 526,11 

Priemerná 

ročná úhrada na 

PSS (EUR) 

5882,64 5448,24 5560,32 6 821,64 6 138,60 6 313,32 

Celkové úhrady  

(EUR) 213 084,97 85 169,00 283 780,30 276 547,11 84 135,75 296 599,35 
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4. Personálne podmienky a organizačná štruktúra zariadenia 

 

Personálne obsadenie Centra sociálnych služieb Brezovec vyplýva z organizačnej štruktúry účinnej od 

01.01.2023. 

 

Obrázok 3:  Organizačná štruktúra Centra sociálnych služieb Brezovec 

 

Hlavným cieľom personálneho manažmentu je zabezpečenie potrebného počtu kvalifikovaných 

zamestnancov v požadovanej štruktúre v súlade s organizačnou štruktúrou organizácie.  

O vízii, poslaní a strategických cieľoch organizácie sú zamestnanci informovaní prostredníctvom 

interdisciplinárnych stretnutí, zamestnaneckých porád a na web stránke organizácie. 

 

Vrcholový manažment Centra sociálnych služieb Brezovec tvorí riaditeľka CSS Brezovec a vedúci 

úsekov (ekonomicko-prevádzkový úsek, sociálny úsek, zdravotnícky úsek), ktorí majú najvyššiu 

zodpovednosť za kvalitu poskytovaných služieb. 

 

Prácu jednotlivých úsekov riadia vedúci zamestnanci, ktorí sú zodpovední za chod jednotlivých úsekov 

a riadne plnenie pridelených úloh. 
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Celkový počet zamestnancov a pracovníkov na dohody : 

Rok 2022 2023 

Priemerný evidenčný počet zamestnancov prepočítaný 74 72,6 

Priemerný evidenčný počet zamestnancov vo fyzických 

osobách 
75,8 74,5 

Evidenčný počet zamestnancov vo fyzických osobách k 

poslednému dňu štvrťroka 
75 74 

Z toho žien 67 66 

Zamestnanci na kratší pracovný úväzok 5 5 

Dohody o vykonaní práce a pracovnej činnosti 27 17 
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4.1 Kvalifikačné predpoklady 

Kvalifikačné predpoklady na zamestnancov, povinnosti a kompetencie sú v súlade s platnou 

legislatívou a so všeobecne záväznými právnymi predpismi.  

Dôležitými požiadavkami, na ktoré sa prihliada pri výbere zamestnancov do zariadenia sú: vzdelanie, 

špecializácia, vzťah a predpoklad na prácu s klientami, schopnosť zvládať náročné situácie a tímová 

práca. 

 

Zamestnanci sa na jednotlivých úsekoch zúčastňujú potrebných školení, seminárov, webinárov 

a supevíznych stretnutí v závislosti od aktuálnych potrieb a legislatívnych zmien. Zvyšujú si tak 

kvalifikáciu a odborné znalosti v danej oblasti  a tým vykonávajú činnosti a potreby zariadenia na 

vysokej úrovni. 

Zariadenie pravidelne zabezpečuje školenie pre zamestnancov v oblasti BOZP, PO a CO. 

0

5

10

15

20

25

30

2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023

15-30 31 -40 41 - 50 51 - 60 61 - 70 70 - 99

Prepočítaná veková štruktúra zamestnancov

2022/2023

Muži Ženy Spolu

Prepočítaná veková štruktúra zamestnancov 

             

Vek 15-30 31 -40 41 - 50 51 - 60 61 - 70 70 - 99 

Rok 2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023 

Muži 1 0 1 2 2 3 4 3 0 1 0 0 

Ženy 15 15 11 13 24 21 16 15 6 7 0 0 

Spolu 16 15 12 15 26 24 20 18 6 8 0 0 
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Všetci zamestnanci pravidelne každé dva roky absolvujú preventívne prehliadky v Ústrednej 

vojenskej nemocnici v Ružomberku a zamestnanci, ktorí vykonávajú pracovnú činnosť aj v rámci 

nočných zmien absolvujú preventívnu prehliadku každý rok.  

 

Aj v roku v CSS Brezovec pokračujeme v systéme externej supervízie. Supervízne stretnutia sa 

konajú pravidelne každý štvrťrok pre všetkých zamestnancov zariadenia. Tieto stretnutia vedie externá 

supervízorka PaedDr. Elena Luptáková. Supervízne stretnutia sú zamerané na upevnenie pracovných 

vzťahov, komunikáciu, tímovú spoluprácu a prepojenie jednotlivých úsekov. 

 

Riaditeľka a vedúci úsekov pravidelne organizujú stretnutia interdisciplinárneho tímu k „Príručke 

kvality“ a posúvajú informácie a úlohy na zodpovedných zamestnancov. 

Ďalej sa zúčastňujú aj stretnutí UNI tímov v ŽSK ohľadom „Jednotného systému riadenia“. 

 

V našom zariadení CSS Brezovec sa začalo od roku 2022 vykonávať hodnotenie zamestnancov. 

Za rok 2023 sa k sebahodnoteniu, hodnoteniu nadriadeného, hodnoteniu kolegom pridali aj 

vzdelávacie aktivity zamestnancov za rok 2023 a pochvaly a pripomienky na jednotlivých 

zamestnancov. Na základe hodnotení vieme definovať silnejšie a slabšie stránky zamestnancov a určiť 

im plány a potreby vzdelávania a rozvoja. 

Počas roka 2023 sa v našom zariadení CSS Brezovec uskutočnilo 69 školení, seminárov, webinárov, 

školiacich akcií, konferencií a supervíznych stretnutí v celkovej hodnote 2 264 €. 

 

5.  Správa o činnosti poskytovania základného sociálneho poradenstva 

 

Aktivity a prehľad z realizovaných akcií s našimi PSS za rok 2023 je možné si aj pozrieť 

prostredníctvom odkazov na webovej stránke zariadenia, facebookovej stránke a Instagrame.  

Web:          www.cssbrezovec.sk   

Facebook: www.facebook.com/profile.php?id=100075789895856 

Instagram: www.instagram.com/cssbrezovec/  

http://www.cssbrezovec.sk/
http://www.facebook.com/profile.php?id=100075789895856
http://www.instagram.com/cssbrezovec/
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V Centre sociálnych služieb Brezovec ponúka pre  prijímateľov sociálnych služieb mnohé techniky 

terapií. Uvedené techniky terapií sa vykonávajú za účasti sociálnych pracovníkov, ergoterapeutov, 

inštruktorov sociálnej rehabilitácie, pracovníkov rozvoja pracovnej zručnosti, asistentov sociálnej 

práce, zdravotného personálu či rehabilitačných sestier.  

 

Techniky biblioterapie 

PSS sa radi zúčastňujú na skupinovej biblioterapii, kde si spolu so sociálnymi terapeutmi čítajú ich 

obľúbené knihy. Potom si spoločne prezentujú svoje postrehy z prečítaného textu. 

 

 

Techniky arteterapie 

V rámci aktivít v CSS Brezovec často využívame pri práci s našimi PSS aj techniky arteterapie, ktoré 

podporujú u našich obyvateľov kreatívne myslenie či jemnú motoriku. Posilňujú taktiež samostatnosť 

, spoluprácu a pocit užitočnosti. S PSS napr. maľujeme, lepíme či kreslíme. 

 

Techniky ergoterapie a gardenterapie: 

Techniky ergoterapie a gardenterapie sa s PSS realizujú niekoľkokrát do roka a PSS si tak skrášľujú 

areál zariadenia, kde vysádzajú kvety, hrabú lístie, čistia okolie či odhrabávajú sneh. Rozvíjame tak 

u nich cit pre poriadok, zlepšujeme fyzickú aktivitu a pobyt na vzduchu, pocit užitočnosti, spoluprácu 
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a v neposlednom rade spolupatričnosť a participáciu na zveľaďovaní spoločných vonkajších 

priestorov. 

V rámci interiéru často vyrábame rôzne predmety ako napr. vankúše, šijeme obliečky , obrusy, 

dekoračné premety, sviečky, mydlá a iné. 
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Techniky kulinoterapie: 

Naši obyvatelia majú v obľube aj skupinovú kulinoterapiu,  kde si spoločne pečú či varia svoje 

obľúbené jedlá. Počas prípravy si zaspomínajú na recepty svoje, či starých mám, o ktorých radi 

rozprávajú. Kulinoterapia sa realizuje napr. pred spoločenskými podujatiami akými sú Vianočná 

kapustnica, Fašiangová veselica, Čaj o tretej .Obyvatelia si chystajú pohostenie ako napr. oblátky, 

medovníky, šišky či koláče. 

 

 

 

Techniky reminiscenčnej terapie: 

Práca so spomienkami patrí medzi obľúbenú aktivitu našich prijímateľov sociálnych služieb. 

Najčastejšie je realizovaná prostredníctvom fotiek, videí, predmetov a obrázkov, ktoré u PSS evokujú 

ich vlastné prežité spomienky. Techniky reminiscenčnej terapie môžu byť zamerané napr. na 

reminiscenčnú kulinoterapiu, slávne osobnosti z minulosti, nakupovanie, remeslá, historické miesta, 

ktoré  naši obyvatelia navštívili a i. 
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Techniky muzikoterapie: 

Muzikoterapia- liečba hudbou, sa vykonáva v našom zariadení skupinovou či individuálnou formou 

prostredníctvom sociálnych terapeutov, dobrovoľníkov, folklórnych súborov, zdravotných klaunov 

materských či základných škôl.  

 

 

 

Terapia  hrou 

Medzi obľúbené činnosti našim PSS patria taktiež spoločenské hry ako napr. človeče nehnevaj sa, 

kartové hry bingo, holandský biliard, stolný tenis, stolný futbal, skladanie puzzle, skladačky na 

podporu jemnej motoriky a kognitívnych schopností a iné. 
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Terapie s psychologičkou: 

V CSS Brezovec dbáme aj na duševné zdravie PSS, ktorí majú možnosť v prípade potreby vo 

vyhradenom čase navštíviť priamo v našom zariadení aj externú psychologičku. Tieto sedenia sú u PSS 

veľmi obľúbené a sú využívané najmä pokiaľ PSS prechádzajú ťažším životným obdobím či len tak  

v prípade potreby porozprávať sa.  

 

 

 

 

Pamäťové cvičenia:  

Pre našich obyvateľov na pravidelnej báze realizujeme pamäťové cvičenia či vedomostné kvízy, ktoré 

sú zamerané na zlepšenie ich kognitívnych schopností  a udržiavajú tak  ich myslenie v dobrej kondícií. 
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Práca s počítačom: 

PSS majú v našom zariadení k dispozícií štyri plne vybavené počítače, ktoré sa nachádzajú v na to 

určenej počítačovej miestnosti. Práca s počítačom sa realizuje podľa záujmu PSS a vykonáva sa pod 

dohľadom pracovníka sociálneho úseku. Edukácia sa týka nadobudnutia základných počítačových 

zručností ako napr. práca s klávesnicou, práca s myškou či emailová komunikácia pre spojenie sa 

s rodinou či priateľmi.   

 

 

 

 

 

Graf motorické cvičenia: 

V rámci nácviku jemnej motoriky, zlepšenia koncentrácie či zlepšenia koordinácie očí a rúk  

a iné, sa naši PSS pravidelne zúčastňujú aj graf motorických cvičení. Tieto sú zamerané napr. na 

vyfarbovanie rôznych tvarov, dokresľovanie čiar, spájanie obrazcov podľa čísel a i. -  
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Canisterapia: 

Medzi nové terapie realizované v našom zariadení je aj skupinová canisterapia – terapia vykonávaná 

prostredníctvom psa,  ktorá má priaznivé účinky na psychickú a fyzickú kondíciu prijímateľov 

sociálnych služieb a zlepšuje ich náladu  či jemnú motoriku. Canisterapia je realizovaná jedenkrát do 

mesiaca, kde jednu celú hodinu pôsobí cez špecializované techniky pozitívne na obyvateľov 

zariadenia. 
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Duchovné  aktivity: 

PSS majú možnosť zúčastňovať sa na duchovných aktivitách ako sú napr. Služby Božie, sv. omša či 

sviatosť zmierenia priamo v zariadení ,  a to v kaplnke alebo  na svojej izbe, pokiaľ im to ich zdravotný 

stav nedovoľuje. Duchovné aktivity sa vykonávajú v pravidelných intervaloch minimálne jeden krát 

do týždňa. 
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Edukačné aktivity: 

S PSS boli pravidelne realizované edukačné prednášky besedy , či výlety. 

Naši prijímatelia sociálnych služieb sa vzdelávali prostredníctvom edukačných aktivít ako napr. 

edukačných prednášok či výletov (napr. navštívili expozíciu vo Florinovom dome, výlet do Čičmian 

či do Čutkovskej doliny), ďalej naše zariadenie navštívili zamestnanci z Lesov Slovenskej republiky z 

Oravského Podzámku,  zamestnanci Červeného kríža a i.  Vzdelávacie prednášky tiež realizoval 

sociálny terapeut z CSS Brezovec. Edukačné prednášky, besedy a výlety boli z oblasti napríklad : 

zdravia, životného prostredia a prírody, histórie, zaujímavostí zo sveta i Slovenska.  

 

 

 



                    Centrum sociálnych služieb Brezovec 

      Martina Hattalu  2161/3, 026 01 Dolný Kubín 
     Výročná správa o činnosti a hospodárení poskytovateľa sociálnych služieb  
v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja za rok 2023 

 
 

42 
 

Terapia smiechom 

Raz do mesiaca naše zariadenie navštevujú zdravotní klauni- Clowndoctors , ktorí prostredníctvom 

smiechu a dobrej nálady rozveseľujú našich PSS. Vtipným divadielkom, hudbou a spevom spríjemnia 

našim obyvateľom aj zamestnancom deň. 

 

 

 

Kultúrno -spoločenská  činnosť: 

V rámci kultúrno-spoločenskej činnosti sa pre PSS realizujú napr. fašiangové zábavy, medzigeneračné 

prepojenie detí a seniorov-spolupráca s Oravskou knižnicou Antona Habovštiaka v Dolnom Kubíne 

v rámci projektu – Ruka v ruke, ďalej spolupracuje CSS Brezovec so ZŠ P. Škrabáka a CSS Prameň  

v Dolnom Kubíne v rámci projektu  Podaj mi ruku a poď. V spolupráci so Strednou súkromnou školou 

Zemko , boli pre PSS realizované cyklicky aj fakultatívne služby- strihanie a farbenie vlasov, kedy 

záujemcov z nášho zariadenia študentky ostrihali či nafarbili. Ďalej sa naši PSS zúčastnili na 

posedeniach v MsKS v Dolnom Kubíne akými boli napr. Čaj o tretej, Majáles, posedenie pri príležitosti 

Mesiaca úcty k starším, výlety na rikši v okolí Dolného Kubína, výlet do Čičmian,  Čutkovskej doliny, 

návšteva Dňa otvorených dverí v CSS Terchová či výlet umeleckého ateliéru obrazov p. Muchu  

v Terchovej. Priamo v CSS Brezovec sa realizovali fašiangová zábava, posedenie pri príležitosti MDŽ, 

stavanie mája, športový deň  či vianočná kapustnica.  
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Premietanie kinematografie 

 

PSS obľubujú premietanie filmov na veľkom plátne, ktoré sa pravidelne realizuje v našom zariadení. 

 

 

 

Práca s dobrovoľníkmi 

Naše zariadenie CSS Brezovec Dolný Kubín aj v roku 2023 spolupracovalo  s dobrovoľníkmi v rámci 

projektu Ochota je cesta, v spolupráci s OZ V.I.A.C, ktoré je  súčasťou Žilinského  dobrovoľníckeho 

centra.  

Teší nás, že dobrovoľníctvo sa stáva čoraz  populárnejším,  a naše zariadenie poskytuje možnosť pre  

získavanie nových  skúseností,  vedomostí, zručností a  spoznávania svojich  možností a schopností.  

V roku 2023 sa nám prihlásilo 21 dobrovoľníkov,  prevažne z radov študentov, ale aj  dospelých. Jedna 

tretina dobrovoľníkov navštevuje naše zariadenie pravidelne každý týždeň. Medzi  najčastejšie aktivity 

dobrovoľníkov patria spoločné rozhovory s PSS, spoločné modlitby, motivačné cvičenia, 

muzikoterapie, ergoterapia - úprava okolia,  atď. 

 Pravidelne sa zapájame do týždňa dobrovoľníctva v spolupráci s OZ V.I.A.C a  rok 2023 nebol 

výnimkou. Počas tohto týždňa, k nám zavítali štyria dobrovoľníci, ktorí nám pomohli  pri  realizácií 

a sprevádzaní imobilných PSS  na turnaji v Holandskom biliarde – Sjoelene. 

Vážime si  čas a obetavú prácu dobrovoľníkov, ktorá je  pre našich PSS veľkým prínosom a do 

budúcnosti budeme vďační za akúkoľvek dobrovoľnícku činnosť. 
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6.  Záujmová činnosť pre prijímateľov sociálnych služieb 

 

Bezplatná pomoc a poradenstvo sa vykonáva na úrovni zákona č.448/2008 o sociálnych službách a 

zákona č.18/2018 o ochrane osobných údajov. 

Bližšie informácie o poskytovanom základnom sociálnom poradenstve v CSS Brezovec je  uverejnené 

na aj na webovej stránke CSS Brezovec. 

V roku 2023 zodpovední pracovníci sociálneho úseku poskytovali v rámci poradenského centra 

základné sociálne poradenstvo a pomoc pri spolupráci s inštitúciami formou osobnej  

a  telefonickej konzultácie.  

V rámci poradenstva sa  klientom poskytovali všetky potrebné informácie k usmerneniu a  získaniu   

kontaktov pre osobné  a  plánované stretnutia so zástupcami daných  inštitúcií, pre potreby riešenia 

svojich vzniknutých zložitých životných situácií.  

Klienti mali zabezpečenú úplnú anonymitu, žiadne údaje sa neposkytovali ďalším osobám ani 

inštitúciám, bez ich súhlasu. 

7.  Poskytovanie zdravotnej, ošetrovateľskej a opatrovateľskej 

starostlivosti v zariadení 
 

 „Staroba nie je previnením alebo nedostatkom a starší ľudia si zasluhujú našu trvalú a bezmedznú 

lásku, pochopenie, trpezlivosť aj pomoc. Kto nemá úctu k starému človekovi, nemôže mať skutočnú 

úctu k nikomu a ničomu.“    /Ján Herchl/ 

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je zabezpečené cestou praktického lekára pre dospelých MUDr. 

Hrudovou a MUDr. Holúbkovou. Návštevy  praktického lekára sú zabezpečené minimálne 1x 

mesačne, podľa dohodnutých ordinačných hodín priamo v zariadení.  Lieky sú obvodným lekárom 

predpisované na obdobie 2 mesiacov a zdravotné pomôcky predpisuje špecializovaný lekár 1x ročne 

/opakovaný Recept/ a podľa potreby, všetkým klientom vedeným v obvode.  

V mesiaci október 2023 bola vykonaná vakcinácia klientov proti sezónnej chrípke, ktorú absolvovalo 

56 klientov a súčasne prebehla aj vakcinácia proti pneumokokom a to u 23 klientov 

Poskytovanie odbornej psychiatrickej a neurologickej starostlivosti je zabezpečované lekárkou, 

psychiatričkou a neurologičkou  - ich  návštevami a vyšetrením v zariadení 1x za dva mesiace. 

V prípade mimoriadnej situácie sa psychiatrická a neurologická starostlivosť zabezpečuje priamo 

v DONsP Dolný Kubín v ambulancii MUDr. Devečkovej a MUDr. Šingliarovej. Ostatná odborná 

zdravotná starostlivosť sa zabezpečuje prostredníctvom  konziliárnych vyšetrení, resp. hospitalizácie 
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v odborných zdravotníckych zariadeniach. Odborné lekárske vyšetrenia zabezpečuje vrchná sestra 

zariadenia priamo v príslušných ambulanciách alebo návštevou odborníka pri lôžku. Konzultácie  

s lekármi odborných ambulancií – diabetológ, internista, reumatológ -  zabezpečuje lieková sestra, 

podľa harmonogramu objedania prijímateľov. 

Zdravotnícky úsek zabezpečoval ošetrovateľskú starostlivosť a poskytoval opatrovateľskú 

starostlivosť  pre  103 prijímateľov sociálnych služieb. V roku 2023 sa poskytovala aj odľahčovacia 

služba pre 1 klientku po dobu 1mesiaca  v bloku B. 

Tabuľka: Skladba personálu na zdravotníckom úseku 
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Počet 

zamestnancov v 

r. 2022 

Počet 

zamestnancov v 

r. 2023 

Vedúci pracovník 1 1 

A 1.-2. poschodie 13 13 

A 3.-4. poschodie 16 15 

B 12 12 

RHB 3 4 

Lieková sestra 1 1 

Prevádzkový úsek 9 8 
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7.1   Informačný systém CYGNUS pre poskytovateľov sociálnych služieb 

V rámci opatrovateľskej starostlivosti, využívame Informačný systém Cygnus, ktorý obsahuje všetky 

potrebné nástroje pre komplexnú správu zložitej agendy pobytových a ambulantných poskytovateľov 

sociálnych služieb. Systém sa skladá z niekoľkých modulov, ktoré dohromady vytvárajú jeden 

prepojený funkčný celok. Moduly medzi sebou zdieľajú dáta a vzájomne komunikujú, čím uľahčujú 

prácu našich zamestnancov. 

IS Cygnus nám prináša efektivitu práce, úsporu času, bezpečnosť dát, prepojenie s ďalšími programami 

a prehľad o chode celého nášho zariadenia. 

Sledovanie skutočného objemu poskytovanej starostlivosti ako je napríklad hygienická starostlivosť, 

polohovanie, pitný režim, kŕmenie atď.,  nám uľahčujú prenosné terminály na čiarový kód. Každá 

činnosť vykonaná pracovníkom, je zaznamenaná priamo u PSS a to vrátané zamestnanca a času. Takto 

zaznamenané činnosti sa ukladajú do pamäte terminálu a následne sa prenášajú do počítača v module 

Dokumentácia klienta. V roku 2023 sa zabezpečili miniterminály pre každého zamestnanca 

zdravotníckeho úseku. Zamestnanec je zodpovedný za vydaný miniterminál a v prípade poruchy 

spolupracuje s hospodárom zariadenia, ktorý zabezpečí jeho servis. 

 

Tabuľka: Opatrovateľská starostlivosť 

Denné činnosti Počet činností za r. 2022 Počet činností za r. 2023 

Pitný režim 90 933 89 219 

Kŕmenie 14 597 11 094 

Kŕmenie sondou 408 1 041 

Hygienická starostlivosť 46 704 45 406 

Polohovanie 7 674 5 408 
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Centrum sociálnych služieb Brezovec rozvíja formálne partnerstvá na základe spoločných zmlúv, ktoré 

sú založené vo vzťahu k našim PSS. 

Formálne partnerstvá, s ktorými máme zmluvné vzťahy: 

- DONSP D. Kubín 

- Stredná zdravotnícka škola Dolný Kubín – v rámci výučbového zdravotníckeho zariadenia 

- ADOS Charitas  Dolný Kubín – Poskytovanie ošetrovateľskej starostlivosti 

- Územný spolok Orava Dolný Kubín – Slovenský červený kríž – opatrovateľský kurz 

- BM WORK AGENCY s.r.o. Trenčín - opatrovateľský kurz 

Keďže Centrum sociálnych služieb Brezovec Dolný Kubín nie je v súčasnosti poskytovateľom 

ošetrovateľskej starostlivosti, výkon odborných ošetrovateľských zásahov bol zabezpečený 

v spolupráci so sestrou ADOS Charitas, , ktorá v pravidelných návštevách navštevuje pondelok až 

piatok naše zariadenie, v rámci ktorých vykonáva ošetrovateľskú starostlivosť ako sú preväzy rán 

a dekubitov, výmena permanentných katétrov u žien, ako aj mimoriadnych návštevách, napr. pri 

potrebe infúznej liečby u klienta.  

Tabuľka: Ošetrovateľská starostlivosť 
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Naše zariadenie v rámci formálneho partnerstva, spolupracuje so Strednou zdravotníckou školou 

v Dolnom Kubíne, ako aj Slovenským červeným krížom – územný spolok Dolný Kubín, kde tvorí 

výučbovú základňu pre praktickú časť vzdelávacieho procesu pre odbor praktická sestra a 220 

hodinový kurz opatrovateliek. 

7.2  Charakteristika prijímateľov sociálnych služieb 

Ku dňu 31.12.2023 bolo v centre sociálnych služieb vedených 103 PSS /ZpS, DSS, ŠZ/, ktorým sa 

poskytovala opatrovateľská služba a zabezpečovalo poskytovanie ošetrovateľskej  starostlivosti 

v rámci ich individuálnych potrieb. 

Tabuľka: Charakteristika klientov z hľadiska diagnostického záveru 

Diagnostický záver 
Počet klientov 

v r. 2022 

Percentuálny 

výskyt v r. 

2022 

Počet 

klientov 

v r. 

2023 

Percentuálny 

výskyt v r. 

2023 

Diabetes mellitus 26 25,24 33 32,04 

Poruchy rovnováhy s 

pádom 
28 27,18 70 67,96 

Psychotické ochorenie 18 17,48 34 33,01 

Demencia 48 46,6 52 50,48 

Depresie 28 27,18 27 26,21 

PSS odkázaní na 

ošetrovateľskú 

starostlivosť 

(prostredníctvom 

ADOS) 

14 13,59 42 40,77 

Inkontinencia (2. a 3. 

stupeň) 
73 70,87 67 65,04 

Čiastočne imobilní 58 56,31 45 43,69 

Plne imobilní 18 17,48 33 31,73 



                    Centrum sociálnych služieb Brezovec 

      Martina Hattalu  2161/3, 026 01 Dolný Kubín 
     Výročná správa o činnosti a hospodárení poskytovateľa sociálnych služieb  
v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja za rok 2023 

 
 

51 
 

 

7.3  Rehabilitácia a fyzioterapia, masáže 

Rehabilitáciu a masáže vykonávali v roku 2023 odborní pracovníci – 3  fyzioterapeuti a masérka 

v rehabilitačných miestnostiach alebo na izbách klientov. Cieľom je udržiavanie sebestačnosti, 

svalovej sily, koordinácie a celkovej pohody. 

Snahou rehabilitačných pracovníkov je  rozvoj pohybových a komunikačných schopností  pomocou 

skupinových aktivít. Ako sú napr. : loptové hry, cvičenie s pomôckami, kolky, relaxáciu, ale aj 

vychádzky v areáli zariadenia.  

 

V rámci individuálnych terapií sa venujú masážam, nácviku chôdze, vertikalizácie, cvičeniam v sede 

s pomôckami, rozhovoru a motivácie, nácvik jemnej motoriky, cvičeniu na ergoterapeutickom stolíku, 

chôdza v bradlovom chodníku..... 
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Klienti si veľmi obľúbili spoločnú aktivitu „ wellness day“, na ktorej si oddýchnu pri masážach po 

psychickej a fyzickej stránke a spoločne sa zasmejú.  
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8.   Financovanie sociálnych služieb a úhrady za poskytovanú sociálnu 

službu 

8.1 Ekonomické ukazovatele poskytovania sociálnych služieb 

CSS Brezovec hospodárilo v roku 2023 s rozpočtom príjmov a výdavkov v súlade so zákonom 

o rozpočtových pravidlách verejnej správy a o zmene a doplnení niektorých zákonov č. 523/2004 Z.z. 

CSS Brezovec je príspevková organizácia zriadená VÚC, ktorá hospodári s prideleným rozpočtom, 

ktorý bol schválený zastupiteľstvom Žilinského samosprávneho kraja, s vlastnými  príjmami od 

prijímateľov sociálnych služieb, dotáciami zo štátneho rozpočtu a mimorozpočtovými prostriedkami. 

Čerpanie rozpočtu a plnenie príjmov bolo sledované podľa rozpočtovej klasifikácie platnej pre rok 

2023. Výdavky boli sledované aj v programovej štruktúre platnej pre rok 2023. Finančné prostriedky 

poskytnuté zo Žilinského samosprávneho kraja a z neho čerpané výdavky boli sledované pod kódom 

zdroja 41, čerpanie vlastných zdrojov organizácie pod kódom zdroja 46, finančné prostriedky z darov 

pod kódom zdroja 71. Kapitálové výdavky boli účtované podľa úpravy rozpočtu v priebehu 

rozpočtového roka pod kódom zdroja 41 od zriaďovateľa a pod kódom zdroja 111 zo štátneho 

rozpočtu. 

Finančné prostriedky na bežné výdavky v roku 2023 boli zo Žilinského samosprávneho kraja 

pridelované mesačne. Pri čerpaní bola zachovaná hospodárnosť, efektívnosť  a účinnosť ich použitia.  

 

8.2      Rozpočet príjmov 

 

Skutočné dosiahnuté príjmy v roku 2023 boli vo výške 2 194 818,16€. Do príjmovej časti rozpočtu sú 

zahrnuté všetky príjmy zo zdrojov ŽSK, z vlastných zdrojov, prostriedky z minulých rokov, ostatné 

príjmové finančné operácie na základe fúzie zariadení k 31.12.2023, sponzorské prostriedky 

a prostriedky zo ŠR.  
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Prehľad príjmov v členení podľa zdrojov 

 

                            Tabuľka č. 1 

Zdroje financovania Kód zdroja Príjmy (v EUR) 

Vlastné príjmy 46 816556,13 

Príjmy od zriaďovateľa 41 1269506,99 

Príjmy zo štátneho rozpočtu 111 85149,06 

Príjmy z darov 71 23605,98 

Spolu príjmy  2194818,16 

 

 

V roku 2023 CSS Brezovec získal mimorozpočtové sponzorské finančné prostriedky a vecné dary: 

Finančné dary........................................................................................................ 12 337,79€ 

Vecné dary ...........................................................................................................   7 213,28€ 

Organizácia hospodárila s pridelenými finančnými prostriedkami, tak aby prioritne boli pokryté 

náklady na mzdy, poistné, energie, stravovanie prijímateľov sociálnych služieb. Ostatné finančné 

prostriedky boli použité na režijné náklady ako potrebný všeobecný materiál, služby spojené 

s prevádzkou zariadenia a   údržbu budov, nakoľko sa svojpomocne modernizovali priestory 

zariadenia.  

Pre rok 2023 boli CSS Brezovec úpravou rozpočtu schválené finančné prostriedky na kapitálové 

výdavky na zaobstaranie protipožiarnych dverí. Z prostriedkov štátneho rozpočtu v sume 15 000,00€ 

boli zaobstarané 2 ks stropných zdvíhacích zariadení, ktoré boli spolufinancované zriaďovateľom vo 

výške 1 556,00€ a vlastnými finančnými prostriedkami vo výške 1 364,00€. Zo sponzorských 

finančných prostriedkov  bola zakúpená rikša s príslušenstvom pre prijímateľov sociálnych služieb 

Brezovec v sume 13 800,00€  
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Prehľad o príjmoch a výdavkoch 

               Tabuľka č. 2 

Príjmy (v EUR) 2023 2022 

Z predaja služieb 665262,27 579140,65 

Za stravné od zamestnancov 24442,32 28460,55 

Z dobropisov a iné 954,91 5820,46 

Z náhrad poistného plnenia 0,00 0,00 

Príjmy z darov 22443,77 3646,00 

Dotácia od zriaďovateľa 1182939,00 1152082,88 

Dotácia zo štátneho rozpočtu 85149,06 58335,00 

Prostriedky z minulých rokov 176195,03 253274,22 

Ostatné príjmové finančné operácie - delimitácia 37431,80 0,00 

SPOLU 2194818,16 2080759,76 

Výdavky (v EUR) 2023,00 2022,00 

Mzdy a platy 949922,39 1071440,00 

Poistné 352521,15 402685,00 

Tovary a služby 609811,16 489743,70 

Bežné transfery 15828,49 35315,88 

Kapitálové výdavky 30556,00 7633,98 

Výdavky celkom 1958639,19 2006818,56 
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Ročná účtovná závierka – aktíva a pasíva 

Tabuľka č. 3 

Strana aktív (v EUR) 2023 2022 

A. MAJETOK SPOLU 849992,74 839145,18 

1. Dlhodobý nehmotný majetok 0,00 0,00 

2. Dlhodobý hmotný majetok 849992,74 839145,18 

3. Dlhodobý finančný majetok 0,00 0,00 

B. OBEŽNÝ MAJETOK SPOLU 256845,65 212189,54 

1. Zásoby 20355,33 27368,22 

2. Dlhodobé pohľadávky 0,00 0,00 

3. Krátkodobé pohľadávky 37,20 60,00 

4. Finančné účty 236453,12 184761,32 

C. ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU 0,00 0,00 

Aktíva celkom 1106838,39 1051334,72 

Strana pasív (v EUR) 2023 2022 

A. VLASTNÉ ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 127171,34 91111,00 

1. Imanie a peňažné fondy 63585,67 45555,50 

2. Fondy tvorené zo zisku 0,00 0,00 

3. Nevysporiadaný výsledok hospodárenia z min. rokov 45555,50 154939,13 

4. Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie 18030,17 -109383,63 

B. CUDZIE ZDROJE SPOLU 185918,48 168743,19 

1. Rezervy 3000,00 29167,00 

2. Dlhodobé záväzky 9157,32 5129,73 

3. Krátkodobé záväzky 173761,16 134446,46 

4. Bankové výpomoci a pôžičky 0,00 0,00 

C. ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU 61485,77 27574,44 

PASÍVA celkom 374575,59 287428,63 
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Ročná účtovná závierka - náklady a výnosy 

         Tabuľka č. 4 

Náklady (v EUR) 2023 2022 

Hlavná činnosť Hlavná činnosť 

Spotrebované nákupy 210561,1 297615,14 

Služby 237580,28 200580,48 

Osobné náklady 1505472,74 1442273,4 

Dane a poplatky 6925,87 6401,88 

Ostatné náklady 93,65 4065,64 

Odpisy, rezervy, opravné položky 33877,15 56319,47 

Finančné náklady 1915,45 1915,45 

Náklady celkom 1996426,24 2009171,46 

Výnosy (v EUR) 
2023 2022 

Hlavná činnosť Hlavná činnosť 

Tržby za vlastné výkony a tovar 660929,56 579140,65 

Aktivácia 0 0 

 

   

Ostatné výnosy 40140,62 8558,83 

Zúčtovanie rezerv 29359,31 0 

Finančné výnosy 0 0 

Výnosy z transferov 1282261,12 1312088,35 

Výnosy celkom 2012690,61 1899787,83 

Daň z príjmu 0 0 

Výsledok hospodárenia 18030,17 -109383,63 
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Stav a pohyb majetku a záväzkov 

       Tabuľka č. 5 

Majetok K 1.1.2023 Prírastky Úbytky K 31.12.2023 

Pozemky 85777,30 0,00 0,00 85777,30 

Stavby 1279907,95 15000,00 0,00 1304341,93 

Dopravné prostriedky 35937,84 0,00 0,00 35937,84 

Materiál na sklade 27368,22 37241,36 44254,25 20355,33 

Pokladnica 0,00 116520,45 116520,45 0,00 

Ceniny 33,25 151,00 179,65 4,60 

Bankové účty 184728,07 3198221,25 3146500,80 236448,52 

Peniaze na ceste 0,00 32627,51 32627,51 0,00 

Odberatelia 0,00 684267,46 673422,83 10844,63 

Poskytnuté prevádzkové 

preddavky 0,00 0,00 0,00 0,00 

Ostatné pohľadávky 0,00 961,95 961,95 0,00 

Dotácie a ostatné zúčtovania 

so ŠR 0,00 1275255,18 1275255,18 0,00 

Iné pohľadávky 0,00 0,00 0,00 0,00 

Majetok spolu: 1613752,63 5211098,20 5140574,66 1693710,15 

Záväzky         

Záväzky zo sociálneho fondu 5129,73 6559,04 10586,63 9157,32 

Dodávatelia 20502,16 486871,61 493841,33 27471,88 

Záväzky voči zamestnancom 62196,92 1056006,69 1075432,11 81622,34 

Záväzky voči SP a ZP 40192,69 485659,68 497902,65 52435,66 

Dane a poplatky 7000,34 61005,14 61425,18 7420,38 

Iné záväzky 4554,35 19968,22 20224,77 4810,90 

Záväzky spolu 139576,19 2116070,38 2159412,67 182918,48 
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Ekonomicky oprávnené náklady  v zmysle zákona NR SR č. 448/2008 Z. z., § 72 na jedného 

prijímateľa sociálnej služby podľa druhu poskytovanej sociálnej služby za kalendárny rok 

2022 
Tabuľka č. 6 

Názov zariadenia Centrum sociálnych služieb Brezovec 

Druh poskytovanej sociálnej služby:   ZpS DSS ŠZ 

Forma poskytovanej sociálnej služby : celoročná       

Druh nákladu za rok 2023: 

EON 

SPOLU 
EON ZpS EON DSS EON ŠZ 

 Suma v €   Suma v €   Suma v €   Suma v €  

a) Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo výške, ktorá zodpovedá 

výške a platu a ostatných osobných vyrovnaní podľa osobitného predpisu  
4): 

977 412,15 312159,76 129215,29 536037,1 

b) Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na sociálne poistenie a 

povinné príspevky na starobné dôchodkové sporenie platené 

zamestnávateľom v rozsahu určenom podľa bodu 1 : 

361462,00 115441,47 47785,79 198234,74 

c) Výdavky na cestovné náhrady :   575,84 183,91 76,13 315,8 

d) Výdavky na energie, vodu a komunikácie: 153144,94 48910,47 20245,98 83988,49 

e) Výdavky na materiál okrem reprezentačného vybavenia nových 

interiérov : 
57735 18439,04 7632,65 31663,31 

f) Dopravné :  18455,97 5894,35 2439,91 10121,71 

g) Výdavky na rutinnú a štandardnú údržbu, okrem jednorazovej údržby 

objektov alebo ich častí a riešenia havarijných stavov : 
49747,66 15888,1 6576,71 27282,85 

h)  Nájomné za prenájom nehnuteľnosti alebo inej veci okrem 

dopravných prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov a zariadení, 

techniky, náradia a materiálu najviac vo výške obvyklého nájomného, za 

aké sa v tom čase a na tom mieste prenechávajú do nájmu na dohodnutý 

účel veci toho istého druhu alebo porovnateľné veci : 

4508,18 1439,79 595,99 2472,4 

i) Výdavky na služby : 251466,86 80311,91 33244,28 137910,67 

j)  Výdavky na bežné transfery v rozsahu vreckového podľa osobitného 

predpisu, odstupného, odchodného, náhrady príjmu pri dočasnej 

pracovnej neschopnosti zamestnanca podľa osobitného predpisu : 

15054,95 4808,16 1990,29 8256,5 

k) Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podľa účtovných 

predpisov, o ktorom poskytovateľ sociálnej služby účtuje a odpisuje ho 

ako účtovná jednotka.  Odpis hmotného majetku, ktorým sú 

novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory užívané na účely 

poskytovania sociálnych služieb v zariadeniach alebo ich technické 

zhodnotenie, najviac vo výške obvyklého nájomného, za aké sa v tom 

istom čase a na tom istom mieste prenechávajú do nájmu  na dohodnutý 

účel veci toho istého druhu alebo porovnateľné veci : 

25870,8 8262,45 3420,16 14188,19 

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2023 spolu    

(súčet riadkov 1, 2, 3, 4, 5, 6, 6a, 7, 8, 9,9a,10, 11) : 

1 915 

434,35 
611739,41 253223,18 1050471,76 

Priemerný počet PSS za rok 2023:   40,54 13,73 46,99 

EON na jedného PSS za rok 2023:   15089,77 18443,1 22355,22 

EON na jedného PSS za mesiac v 2023:   1257,48111 1536,92 1862,934951 
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9.  Plán financovania 

 

Pre Centrum sociálnych služieb Brezovec, Martina Hattalu 2161/3, 026 01 Dolný Kubín boli  v roku 

2023 stanovené záväzné ukazovatele rozpočtu na rok 2023, ktoré schválilo zastupiteľstvo Žilinského 

samosprávneho kraja v  zmysle  § 12, ods. 1 zákona č. 583/2004 Z. z. o rozpočtových pravidlách 

územnej samosprávy a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov  dňa 30. 

januára 2023, Uznesením č. 5/3.  

 

Rozpis záväzných ukazovateľov schváleného rozpočtu na rok 2023 

 

Tabuľka č. 7 

Hlavná 

kategória 
Kategória Názov položky 

Rozpis schváleného 

rozpočtu 2023 

Rozpis schváleného 

rozpočtu 2022 

600   Bežné výdavky 1132977,00 1052251,00 

  640 Bežné výdavky KZ 41 132977,00 1052251,00 

  641 001 Príspevkovej organizácii 132977,00 1052251,00 

v tom: 610, 620 

Mzdy, platy, služobné 

príjmy a OOV, poistné a 

príspevky do poisťovní 

132977,00 1052251,00 

  630 Tovary a služby 0 0 

700   Kapitálové výdavky 0 0 

  720 Kapitálové transfery 0 0 

  721 001 Príspevkovej organizácii 0 0 

 

Program Podprogram Názov 
Rozpis schváleného 

rozpočtu 2023 

Rozpis schváleného 

rozpočtu 2022 

8   Sociálne služby 132977,00 1052251,00 

  8.1 

Sociálne služby pre 

seniorov a zdravotne 

znevýhodnených 

132977,00 1052251,00 
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10. Vyhodnotenie cieľov kvality za rok 2023 

 

10.1 Vyhodnotenie cieľov kvality za rok 2023 – zdravotnícky úsek 

Cieľ č. 1 – cieľ splnený čiastočne 

Rekonštrukcia ambulancie v bloku B č.40 – výmena nábytku. 

V roku 2023 úspešne prebehla rekonštrukcia časti ambulancie – denná miestnosť sestier v plnom 

rozsahu  - výmena podlahovej krytiny – gumy, prevedený hygienický náter stien a výmena 

zariadenia. V druhej časti  ambulancie prebehla výmena podlahovej krytiny a bol vykonaný 

hygienický náter stien. 

Výmena nábytku neprebehla z ekonomických dôvodov a je zaradená do cieľov na rok 2024. 

 

 

Cieľ č. 2 – cieľ splnený čiastočne  

Rekonštrukcia fyzioterapeutickej telocvične v bloku A č.416 – omaľovanie, výmena gumy. 

V roku 2023 bol vykonaný hygienický náter v telocvični A416, aj v telocvični B07, avšak výmena 

gumy z ekonomických dôvodov nebola realizovaná.  

Činnosť zaradená do cieľov pre rok 2024. 
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Cieľ č. 3 – cieľ splnený čiastočne 

Rekonštrukcia WC /zamestnancov/ v bloku A aj B č. 41 – omaľovanie, obklad, dlažby,          

zásobník na utierky. 

V roku 2023 prebehla rekonštrukcia WC pre zamestnancov B 40 v plnom rozsahu. Rekonštrukcia 

WC v bloku A je zaradená do cieľov pre rok 2024 

 

Cieľ č. 4 - nesplnený 

Rekonštrukcia sprchového kútu v bloku A č. 417 /kúpeľňa 4. poschodie/ - demontovať starý 

sprchový kút a urobiť nový. 

Činnosť z ekonomických dôvodov nebola zrealizovaná. 
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10.2  Vyhodnotenie cieľov kvality za rok 2023 – ekonomicko-prevádzkový úsek 

 

Cieľ č. 1 splnený 

 

Rekonštrukcia a modernizácia miestnosti pre pracovníkov recepcie– vykonaná v mesiaci október 

2023 - omaľovanie ,  zakúpenie nového koberca do miestnosti, nový nábytok (skriňa, komoda, botník 

so sedením, kancelárska stolička...),  úprava hygienického kútika – zakúpenie menšieho umývadla. Do 

miestnosti bol zaradený PC pre pracovníkov recepcie, s prístupom do emailovej korešpondencie 

v rámci zariadenia. 

 

 
 

 

 

Cieľ č. 2 splnený 

 

Údržba garáže v budove A č. 010, miestnosti č. 058 hlavný uzáver vody, miestnosti č. 059 

hlavný uzáver kúrenia – steny opravené, omaľované v mesiacoch júl a august 2023. 
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Cieľ č. 3 čiastočne splnený 

 

Údržba skladov hospodára v budove A: sklad OOPP č. 013 – omaľovaný v decembri 2023, sklad 

kancelárskych potrieb č 023 – omaľovaný v októbri 2023, sklad DHM č. 026 – omaľovaný v novembri 

2023, sklad vyradeného majetku č. 008 – omaľovaný v auguste 2023, sklad čistiacich prostriedkov č. 

024 v budove B – sa z časových dôvodov nestihol omaľovať, výmena drevených regálov za kovové – 

nesplnené. 

 

10.3  Vyhodnotenie cieľov kvality za rok 2023 – sociálny úsek 

  

Kvalita sociálnych služieb je dosiahnutie súladu medzi subjektívnymi požiadavkami, potrebami 

a pocitmi klienta a objektivizovanými požiadavkami na kvalitu, ktoré vychádzajú z individuálneho 

stavu klienta, požiadaviek odborných postupov a determinujúcej dokumentácie. 

V snahe neustále zvyšovať poskytovanú kvalitu služieb, skvalitňovať pobyt klientov v zariadení 

a v neposlednom rade zlepšovať pracovné podmienky v práci zamestnancov, sme stanovili pre rok 

2023 nasledujúce ciele kvality: 

 

Cieľ č. 1 splnený 

Osobná návšteva, spoznávanej prírodnej krásy a histórie nás tento rok zaviedlo na nové, nami ešte 

nenavštívené, zaujímavé miesta.  

Výlety za podpory finančných prostriedkov z OZ SENIOR pri CSS Brezovec Dolný Kubín, umožnili 

našim seniorom  prechádzku v malebnom prostredí Národného parku Veľkej  Fatry v Čutkovskej 

doline. Nasledovala návšteva pamiatkovej rezervácie so zachovalou ľudovou históriou v obci 

„Čičmany“, ktorá zas ponúkla ukážku dobového bývania s tradičným ľudovým umením, kde sme 

využili možnosť  obhliadky miestneho múzea. 

 



                    Centrum sociálnych služieb Brezovec 

      Martina Hattalu  2161/3, 026 01 Dolný Kubín 
     Výročná správa o činnosti a hospodárení poskytovateľa sociálnych služieb  
v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja za rok 2023 

 
 

70 
 

 

 

 

 

 

Cieľ č. 2 čiastočne splnený 

 

Vytvorenie novej oázy pokoja pri bloku „A“ sa nám žiaľ nepodarilo realizovať z dôvodu 

prebiehajúcich stavebných prác, na výstavbe nového bytového komplexu nad zariadením. 

Ako náhradnú alternatívu sme hľadali riešenie pre vybudovanie novej relaxačnej oddychovej zóny, pre 

uvedené využitie a  účely.  

Prostredníctvom získania grantu z Nadácie KIA Slovakia, OZ SENIOR pri CSS Brezovec Dolný Kubín 

a nemenovaných sponzorov, sme úspešne vybudovali relaxačnú oddychovú zónu s bezbariérovým 
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prístupom, drevenou hojdačkou, pergolou a novou výsadbou drevín,  ktorá je denne využitá  a   teší sa 

veľkej obľube u PSS, ich rodinných príslušníkov a návštevníkov zariadenia. 

 

 

 

 



                    Centrum sociálnych služieb Brezovec 

      Martina Hattalu  2161/3, 026 01 Dolný Kubín 
     Výročná správa o činnosti a hospodárení poskytovateľa sociálnych služieb  
v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja za rok 2023 

 
 

72 
 

Cieľ č. 3  splnený 

Príprava a realizácia športového dňa pre našich seniorov v zariadení opäť priniesla úspechy v mnohých 

disciplínach. Elán  a radosť pri zdolávaní súťažných a vedomostných  disciplínach, tak ako každý rok 

prispeli k dobrej nálade a potešeniu zo získania vecných cien od sponzorov COOP Jednota a Červený 

kríž, diplomov a v závere podujatia z dobrého občerstvenia. 
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Cieľ č. 4  nesplnený 

Na múre maľované – kreatívna tvorba vyjadrená technikou vymaľovania oporného múru  

v spolupráci so študentami  základnej umeleckej školy pod vedením učiteľov sa nám žiaľ nepodarilo 

realizovať z dôvodu množstva pripravovaných aktivít  a nedostatku času zo strany oslovenej základnej 

umeleckej školy. 

 

Cieľ č. 5  splnený 

Pre získanie finančných prostriedkov na výrobu rikše  a elektrického bicykla, sa konal v mesiaci jún 

za podpory OZ SENIOR pri CSS Brezovec Dolný Kubín  a mnohých sponzorov „benefičný koncert“, 

bez nároku na honorár a finančných príspevkov do pokladničiek od štedrých darcov, dobrých ľudí.  

Podpora projektu prebiehala aj následnými účasťami na akciách poriadaných Mestom Dolný Kubín,  

menovite akcie „ Svätojánska vatra, leto v parku, Oravský jarmok,  či Katarínske trhy“,  kde mali opäť 

možnosť štedrí darcovia prispieť dobrovoľným príspevkom na zakúpenie rikše  a elektrického bicykla. 

Veľké poďakovanie patrí OZ Vidíme srdcom, ako  aj majiteľom reštaurácií Marína, Oáza, a Centrum 

a Pohoda pub v Dolnom Kubíne,  ktorí  nám pomohli zrealizovať  a umožniť rozmiestnenie 

pokladničiek pre získanie finančných prostriedkov v projekte RIKŠA.   

Dňa 31.12.2023 sa nám podarilo vyzbierať dostatok finančných prostriedkov na výrobu rikše, ktorú 

sme následne objednali a tešíme sa na jej skoré dodanie a  spoločné cyklo – výlety  s návštevou 

mnohých zaujímavých miest.   
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Benefičný koncert 
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Leto v parku  
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Svätojánska vatra 
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Oravský jarmok 2023 

                           

             



                    Centrum sociálnych služieb Brezovec 

      Martina Hattalu  2161/3, 026 01 Dolný Kubín 
     Výročná správa o činnosti a hospodárení poskytovateľa sociálnych služieb  
v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja za rok 2023 

 
 

78 
 

Katarínske trhy 
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Cieľ č. 6  nesplnený 

Získanie finančných prostriedkov, grantu pri využití záhradnej terapie,  pojazdnej záhrady pre 

imobilných klientov  v našom zariadení, prostredníctvom  zapojenia sa do projektu  sa nám tento rok 

nepodarilo získať. Naďalej sa však budeme zapájať do výziev a projektov, ktoré by nám pomohli 

uskutočniť  a splniť tento sen pre imobilných klientov.  

 

Cieľ č. 7  nesplnený 

Výmena podlahovej krytiny v spoločenskej miestnosti na 3. poschodí v bloku „A“, nebola zrealizovaná 

z dôvodu nedostatku finančných prostriedkov vynaložených na výmenu podlahovej krytiny, gumy 

v spoločných priestoroch , na chodbách  všetkých 4 poschodí , v bloku „A“. 

 Avšak, ako drobná náplasť pri plánovanej rekonštrukcii v spoločenskej miestnosti je vymaľovanie 

a zútulnenie  uvedeného priestoru, ktorú klienti zariadenia denne využívajú. 
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Cieľ č. 8 nesplnený 

Spoločenská miestnosť – cieľ renovácie spoločenskej miestnosti na 2. poschodí v bloku „A“  sa nám 

nepodarilo splniť z dôvodu nedostatku finančných prostriedkov. Na uvedenom cieli však budeme 

pracovať aj v nasledujúcom roku.   

 

Cieľ č. 9 splnený 

Spolupráca s Oravskou knižnicou  v projekte „Ruka v ruke“, a MŠ Montesori, za účelom  

prehlbovania medzigeneračného priateľstva medzi seniormi a deťmi s cieľom pozitívneho vplyvu na 

kvalitu a život našich seniorov sa nám počas roka darilo úspešne naplniť. Pravidelné stretnutia 

prispeli k prehĺbeniu priateľstiev a budovaniu dobrých vzťahov. 
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Cieľ č. 10 splnený 

Podpora pracovných zručností PSS v rámci gardenterapie sa teší medzi našimi PSS veľkej obľube. 

Spojenie príjemného s užitočným, zapojenie mladšej generácie študentov 

ZŠ – M. Kukučína do záhradných prác s  pobytom na čerstvom vzduchu pri  úprave okolia  a prostredia, 

je odmenou pre všetkých PSS a návštevníkov zariadenia. 

Pravidelne trávime chvíle pri technike ergoterapie, kde naši PSS nachádzajú  uplatnenia nie len pri  

precvičovaní jemnej motoriky. Obľúbená technika ergoterapie prispieva k socializácii a nadväzovaniu 

priateľstiev pri kreatívnej tvorbe našich PSS.  
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Cieľ č. 10 splnený 

Pokračovať v spolupráci  s dobrovoľníkmi v rámci projektu „Ochota je cesta“ 

s OZ VIAC zo Žilinského samosprávneho kraja, so študentami dobrovoľníkmi Obchodnej akadémie 

v Dolnom Kubíne, študentami dobrovoľníkmi Strednej zdravotníckej školy v Dolnom Kubíne. 

Cieľom spolupráce  je činnosť dobrovoľníkov pri spolupráci v poobedných hodinách  s  PSS, pri 

vyplnení ich voľného času, doprovodu na vychádzky, hraní spoločenských hier a iných spoločných 

aktivít. 



                    Centrum sociálnych služieb Brezovec 

      Martina Hattalu  2161/3, 026 01 Dolný Kubín 
     Výročná správa o činnosti a hospodárení poskytovateľa sociálnych služieb  
v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja za rok 2023 

 
 

84 
 

 

 

 

Cieľ č. 12 splnený 

V tomto roku sa nám podarilo s pomocou zamestnancov zariadenia úspešne splniť stanovený cieľ pre 

spríjemnenie, estetizáciu a  dekorovanie stien v bloku „A“, za účelom prispenia lepšej orientácie PSS 

v priestoroch zariadenia, ale aj skrášlenia celkového vzhľadu  a dojmu v interiéri budovy bloku A.  

 



                    Centrum sociálnych služieb Brezovec 

      Martina Hattalu  2161/3, 026 01 Dolný Kubín 
     Výročná správa o činnosti a hospodárení poskytovateľa sociálnych služieb  
v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja za rok 2023 

 
 

85 
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Cieľ č. 13 splnený 

Estetizácia ekumenickej  kaplnky. 

V spolupráci s vedením zariadenia, zástupcami Rímskokatolíckej cirkvi, Evanjelickej cirkvi 

augsburského vyznania a OZ SENIOR pri CSS Brezovec Dolný Kubín, sa nám podarilo úspešne 

dokončiť realizáciu ekumenickej kaplnky s  novým materiálnym vybavením, ktorá má pre PSS 

neoceniteľný význam a pravidelné využitie 
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Cieľ č. 14 splnený 

Počas celého roka sme sa snažili pre našich PSS plánovať, pripravovať, organizovať a  realizovať 

mnohé aktivity, besedy, spoločenské akcie, výstavy, terapie, výlety po okolí a  kultúrne  a športové 

podujatia poriadané Žilinským samosprávnym krajom a Mestom Dolný Kubín. 

Úspešne  sme realizovali mnohé stretnutia so zaujímavými hosťami, prednášajúcimi, speváckymi 

súbormi, ale aj jednotlivcami, ktorí prostredníctvom svojej práce, záujmov  a hobby, vzdelávali, 

priblížili, názorne predstavili, spríjemnili a obohatili denný život našich seniorov a zamestnancov 

v zariadení. 
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11.  Ciele kvality a priority na rok 2024 

11.1  Ciele kvality a priority na rok 2024 – zdravotný úsek 

Kvalita sociálnych služieb je dosiahnutie súladu medzi subjektívnymi požiadavkami, potrebami 

a pocitmi klienta a objektivizovanými požiadavkami na kvalitu, ktoré vychádzajú z individuálneho 

stavu klienta, požiadaviek odborných postupov a determinujúcej dokumentácie. 

V snahe neustále zvyšovať poskytovanú kvalitu služieb, skvalitňovať pobyt klientov v zariadení 

a v neposlednom rade zlepšovať pracovné podmienky v práci zamestnancov, sme stanovili pre rok 

2023 nasledujúce ciele kvality: 

Cieľ č. 1 

Rekonštrukcia ambulancie v bloku B č.40 – výmena nábytku. 

Cieľ č. 2  

Obnovenie vybavenia Liekovej izby v blok B 43 – výmena nábytku. 

Cieľ č. 3 

Rekonštrukcia priestorov pre príjem várnic v bloku A – položenie novej dlažby, hygienický náter 

stien 

Cieľ č. 4 

Prevedenie hygienického náteru v šatni zamestnancov ZÚ – blok A , 1. poschodie č 119 

Cieľ č. 5 

Rekonštrukcia WC zamestnanci v bloku A č 41, č. 45 – hygienický náter stien,  výmena dlažby 

a obkladu. 

Cieľ č.6 

Prevedenie hygienického  náteru v sklade čistiacich a dezinfekčných prostriedkov upratovačiek  - 

blok A, B prízemie 

Cieľ č. 7 

Rekonštrukcia dennej miestnosti pre upratovačky – blok B – hygienický náter, výmena zariadenia, 

estetizácia prostredia. 

Cieľ č. 8 

Rekonštrukcia dennej miestnosti pre upratovačky – pracovisko Matúškova – hygienický náter, 

výmena zariadenia, estetizácia prostredia. 

Cieľ č. 9 
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Preškolenie zamestnancov v poskytovaní laickej prvej pomoci – zamestnávateľ v záujme zaistenia 

poskytovanie kvalitnej starostlivosti je  povinný vykonávať opatrenia so zreteľom na všetky 

okolnosti týkajúce poskytovania starostlivosti v súlade s právnymi predpismi a ostatnými predpismi 

usmerňujúcimi výkon starostlivosti. 

Cieľ č. 10 

Zakúpenie CRP prístroja. Prístroj je kompaktné, plne automatické zariadenie slúžiace na 

kvantitatívne a kvalitatívne meranie. Meranie koncentrácie CRP pomáha pri rozlišovaní bakteriálne 

a vírusovej infekcie. 

 

11.2  Ciele kvality a priority na rok 2024 – prevádzkovo-ekonomický úsek 

Cieľ č. 1 

 

Rekonštrukcia a modernizácia miestnosti pre pracovníkov vrátnice – omaľovanie, položenie 

podlahy, zakúpiť nový koberec do miestnosti, nový nábytok, výmena okienka, údržba WC, úprava 

hygienického kútika – menšie umývadlo, zavedenie PC pre pracovníkov vrátnice (evidencia návštev). 

 

Cieľ č. 2 

 

Údržba garáže v budove A č. 010, miestnosti č. 058 hlavný uzáver vody, miestnosti č. 059 

hlavný uzáver kúrenia – poopravovať steny, omaľovať. 

 

Cieľ č. 3  

 

Údržba skladov hospodára v budove A: sklad OOPP č. 013, sklad kancelárskych potrieb č 023, 

sklad DHM č. 026, sklad vyradeného majetku č. 008, sklad čistiacich prostriedkov č. 024 v budove B  

– omaľovať, výmena drevených regálov za kovové. 

 

 

11.3  Ciele kvality a priority na rok 2024 – sociálny úsek 

Kvalita sociálnych služieb je dosiahnutie súladu medzi subjektívnymi požiadavkami, potrebami 

a pocitmi prijímateľov a objektivizovanými požiadavkami na kvalitu, ktoré vychádzajú 

z individuálneho stavu prijímateľov, požiadaviek odborných postupov a determinujúcej dokumentácie. 

V snahe neustále zvyšovať poskytovanú kvalitu služieb, skvalitňovať pobyt prijímateľov v zariadení 

a v neposlednom rade zlepšovať pracovné podmienky v práci zamestnancov, sme stanovili pre rok 

2023 nasledujúce ciele kvality: 

 

Cieľ č. 1 

Kam pôjdeme tento krát? –  prostredníctvom vlastnej elektrickej rikše  a elektrického bicykla 

prežijeme  s prijímateľmi nezabudnuteľný rok.  Zážitkovou formou s pohľadu rikše, tak umožníme 

našim prijímateľom navštíviť mnohé miesta a  okolie, pričom  spojíme príjemné prežité chvíle 

s užitočným výsledkom pre naše zdravie.  

 

Cieľ č. 2 
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Nová záhrada – znovu vytvorenie oázy pokoja pri bloku A – vytvorenie dlho očakávanej oázy 

pokoja s okrasnou záhradou v jedinečnom novom šate, je veľkou prioritou, ktorou opäť umožníme 

prijímateľom tráviť spoločné chvíle, v príjemnom prostredí  so zamestnancami, rodinnými 

príslušníkmi, známymi a návštevníkmi  zariadenia.  

 

Cieľ č. 3 

 

Športový deň pre seniorov – športové podujatie pre prijímateľov,  kde je každý víťazom.  Bohatý 

programom v exteriéri zariadenia,  v dobrej spoločnosti s obľúbeným občerstvením, hudobným 

doprovodom a ocenením. 

 

Cieľ č. 4 

 

Na múre maľované – vyjadrenie pocitov, uvoľnenie tela a mysle, trpezlivosti, rozvíjanie kreativity, 

to všetko  je možné vyjadriť technikou maľovania. 

Spolupráca  na vymaľovaní, estetizácii oporného múru so študentami  základnej umeleckej školy pod 

vedením učiteľov.  

 

Cieľ č. 5 

 

Deň otvorených dverí  –  Spoločenské podujatie, predstavenie zariadenia zážitkovou, odbornou 

formou zriaďovateľovi, spolupracujúcim subjektom, zamestnancom iných organizácií a  širokej 

verejnosti, so zreteľom na možnosti poskytovania sociálnych služieb   

v zariadení.  

 

Cieľ č. 6 

 

Flóra mobil – získanie finančných prostriedkov prostredníctvom zapojenia sa do projektu na získanie 

pojazdnej záhrady s využívaním záhradnej terapie s prijímateľmi. Prípadné zabezpečenie flóra mobilu 

z vlastných prostriedkov.  

 

 

Cieľ č. 7 

Výlety po okolí  -  Návšteva dielne v obci Párnica,  kde prebieha výroba modrotlače, ktorá 

predstavuje kombináciu tlačiarenského a farbiarskeho remesla. Spoločne sa pozrieme  na atraktívny 

vidiek s bohatou tradíciou. 

Srňacie – Návšteva  zabudnutej  dedinky Srňacie, ktorá bola kedysi najmenšou obcou na Orave. 

Potešíme sa z prírodných krás, lesov a  horských lúk. 

 

Cieľ č. 8 

Spoločenská miestnosť – Modernizácia spoločenskej miestnosti na 2. poschodí v bloku „A“  v spojení 

s novým materiálnym vybavením kuchyne a rekonštrukciou miestnosti, pre účely, kulinoterapie, 

spoločenských podujatí, voľnočasových aktivít  a stretnutí pri príležitosti osláv životných jubileí 

prijímateľov s rodinou. 

 

Cieľ č. 9 
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Pokračovať v  spolupráci s Oravskou knižnicou  v projekte „Ruka v ruke“ s materskými školami, za 

účelom vytvárania medzigeneračného priateľstva medzi seniormi a deťmi. 

 

Cieľ č. 10 

Pokračovať v  spolupráci so ZŠ – P. Škrabáka so zameraním na pomoc  pri úprave okolia v zariadení, 

počas ročných období. Podpora v  pracovných zručnostiach prijímateľov, ergoterapii a gardenterapii. 

 

Cieľ č. 11 

Pokračovať v spolupráci  s dobrovoľníkmi v rámci projektu „Ochota je cesta“  
s OZ VIAC zo Žilinského samosprávneho kraja,  so študentami dobrovoľníkmi Obchodnej akadémie 

v Dolnom Kubíne, študentami dobrovoľníkmi Strednej zdravotníckej školy v Dolnom Kubíne. Cieľom 

spolupráce  je činnosť dobrovoľníkov pri spolupráci v poobedných hodinách  s  PSS, pri vyplnení ich 

voľného času, doprovodu na vychádzky, hraní spoločenských hier, účasti na spoločných cyklo - 

výletoch na rikši). 

 

Cieľ č. 12 chodby a Podaj mi ruku a pod 

Projekt ,,Podaj mi ruku a poď´´ -  medzigeneračne prepojíme seniorov z CSS Brezovec a  deti 

s rôznym druhom postihnutia, prijímateľov s autizmom v pracovisku Matúškova  a ZŠ Petra Škrabáka. 

Cieľ č. 13 

 

V rámci dostupných možností a ponúkaných terapií pre prijímateľov počas celého roka budeme aj 

naďalej organizovať spoločné stretnutia so zaujímavými osobnosťami, hosťami, využívať možnosti 

zúčastniť sa na spoločenských akciách poriadaných Mestom Dolný Kubín. 

 

 

12. Kontakty na poskytovateľa sociálnych služieb 
 

Centrum sociálnych služieb Brezovec 

Martina Hattalu 2161/3 

026 01 Dolný Kubín 

 

Tel. kontakt 

Riaditeľka:   043/5884880, 0905 752 932 

Informátor:   043/5884881  

Sociálny úsek:  0948 834 960 

Zdravotný úsek:  0905 753 198 

Ekonomický úsek:  0905 235 099 
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E-mailové adresy 

Sociálny úsek, vedúca sociálneho úseku a manažér kvality: Mgr. Ivana Ranostajová,  

e-mail: ivana.ranostajova@vuczilina.sk 

 

Sociálny úsek, asistent sociálnej práce: Iveta Rusnáková 

e-mail :iveta.rusnakova@vuczilina.sk 

 

Sociálny úsek, asistent sociálnej práce: Miroslav Šimo 

e-mail: miro.simo@vuczilina.sk 

 

Sociálny úsek, sociálny pracovník , terapeut, poradca: Mgr. Eva Martvoňová 

e-mail: soc.terapeut2@vuczilina.sk 

 

Sociálny úsek, sociálny terapeut: Mgr. Danka Dibdiaková 

e-mail: soc.terapeut@vuczilina.sk 

 

Sociálny úsek, sociálny terapeut: Mgr. Miriam Macková 

e-mail: soc.terapeut3@vuczilina.sk 

 

Sociálny úsek, sociálny terapeut: Mgr. Zuzana Hadová 

e-mail: soc.terapeut4@vuczilina.sk 
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13. Záver 

Aby poskytované sociálny služby boli poskytované efektívne, je potrebné dodržiavať základné 

princípy poskytovania sociálnej  pomoci. 

Medzi takéto princípy patrí napr. humanizmus, rešpektovanie ľudskej dôstojnosti či úcta k človeku. 

Dôležitým princípom je aj čas, kedy takúto pomoc poskytneme ľuďom  

v nepriaznivej sociálnej situácií či už v dôsledku veku, nepriaznivého zdravotného stavu či iných 

negatívnych faktorov. Správne načasovanie a sociálna odbornosť v ich nepriaznivej situácií  pomáha 

podporovať prijímateľov sociálnych služieb  vo viacerých oblastiach života a zvyšuje tak ich kvalitu 

života do maximálnej možnej miery. Medzi takéto prostriedky patria napr. podpora samostatnosti do 

čo najvyššej možnej miery u PSS, pocit bezpečia a istoty či udržiavaní psychického a fyzického zdravia 

našich PSS. Toto všetko je možné najmä  tímovou prácou a neustálym sa vzdelávaním sa personálu 

pre dosiahnutie čo najvyššej odbornosti. 

V neposlednom rade patrí ale zásluha aj všetkým, ktorí sa akokoľvek pričinili  

o zlepšenie poskytovania sociálnych služieb ako napr. rodinní príslušníci dobrovoľníci, sponzori a i. 

 

 


